
   Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 5 - 9 классов разработана 

на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; 

- основной образовательной программе основного общего образования МБОУ «Котельская 

СОШ», 

- авторской  программы «Физическая культура 5-9 классы», А. П. Матвеева, Москва 

«Просвещение», 2018г. 

   При разработке рабочей программы учитывались Государственные требования к уровню 

физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) Утвержденные 

приказом Минспорта России. 

Учебники: 

Физическая культура 5 класс А.П. Матвеев, Москва «Просвещение» 2020 г. 

Физическая культура 6 – 7 класс А.П. Матвеев, Москва «Просвещение» 2020г 

Физическая культура 8 – 9 класс А.П. Матвеев, Москва «Просвещение» 2019г 

      Целью предмета «Физическая культура» в основной школе является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная 

цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на формирование 

устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в 

организации здорового образа жизни. 

Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были 

решены следующие задачи: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма; 

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими  

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью,  техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном  развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности, самостоятельной организации занятий физическими  упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и  

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности . 

Физическая культура призвана сформировать у учащихся устойчивую потребность   в 

бережном  отношении к своему здоровью и физической подготовленности в целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. В процессе освоения  учебного материала данной 

образовательной области обеспечивает формирование целостного представления о единстве 

биологического, психического и социального в человеке, о законах и закономерностях развития и 

совершенствования  его психологической природы.  



Данное планирование предусматривает использование комплексной программы физического 

воспитания учащихся и предусматривает углубление обучения учащихся базовым двигательным  

действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика,  гимнастика, спортивные 

игры, лыжная подготовка. Предусматривает изучение теоретических вопросов по углублению 

знаний о личной гигиене учащихся, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные 

системы организма человека, на развитие коллективных, трудовых, волевых и нравственных 

качеств личности, на получение представления о физической культуре личности, ее взаимосвязи с 

основами здорового образа жизни и овладением знаний о методике самостоятельных занятий. Во 

время изучения конкретных разделов программы предлагаются учащимся теоретические 

сведения на уроках об основных видах спорта, о безопасности и оказании первой помощи при 

травм 

Программа рассчитана на 408 часов за уровень  образования в 5-9 классах (по 3 часа в неделю в 5-

6 классах, по 2 часа в неделю в 7-9 классах при обязательном посещении  спортивных занятий во 

внеурочной деятельности ).  

 


