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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Выпускник научится: 

Модуль-1. Основы безопасности личности, общества и государства 

 определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты; 

 подавать сигналы бедствия и использовать другие приемы обеспечения 

безопасности в случае автономного существования в природных условиях; 

 применять элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной 

ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

признакам их появления; 

 действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»; 

 принимать обоснованные решения и составлять план своих действий в конкретной 

опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей; 

 читать план эвакуации учреждения и действовать согласно данному плану, 

соблюдая правила; 

 владеть навыками пользования средствами индивидуальной защиты (противогазом, 

респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой); 

 изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания; 

 использовать различные укрытия, защитные сооружения; 

 анализировать и делать выводы об основных причинах ЧС, увеличении их числа и 

последствиях; 

 называть основные задачи государственных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 определять потенциально опасные объекты; 

 раскрывать содержание понятий о военной угрозе национальной безопасности 

России и о национальной обороне; 
 различать характер современных войн и Вооруженных конфликтов; 
 самостоятельно прорабатывать нормативно-правовые акты РФ в области 

безопасности и формировать основные права и обязанности граждан по обеспечению 

национальной безопасности России в современном мире; 
 

 
 анализировать и уяснять основные направления организации защиты населения 

Российской Федерации от ЧС. 
 обосновывать основное предназначение и решаемые задачи Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера. 
 объяснить предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС. 
 соблюдать правила безопасного поведения в случае возникновения пожара, при 

угрозе и в случае возникновения террористического акта; 

 отрицательно относиться к любым видам террористической деятельности; 

 грамотно действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая 

правила личной безопасности; 

 самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 

деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата); 

 находить и отбирать нужную информацию по заданной теме в источниках 

различного типа; 
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 способствовать формированию общей культуры населения в области безопасности 

жизнедеятельности; 

 

Модуль-2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 управлять своими эмоциями и поддерживать психологическую уравновешенность 

в любых жизненных ситуациях; 

 вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни; 

 характеризовать общие правила оказания первой медицинской помощи; 

 выполнять способы транспортировки пострадавшего; 

 понимать личную и общественную значимость современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 выбирать пути создания своей индивидуальной системы ЗОЖ, учитывая факторы 

индивидуального характера; 

 осознанно противостоять вредным привычкам; 

 понимать роль семьи в формировании ЗОЖ; 

 вырабатывать устойчивую мотивацию на создание благополучной семьи и 

выполнение репродуктивной функции; 

 вырабатывать привычку в ежедневном соблюдении правил личной гигиены; 
 анализировать основные факторы риска, пагубно влияющие на здоровье, 

соблюдать меры по их профилактике; 
 формировать негативное отношение к курению, употреблению алкоголя и 

наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье. 
 анализировать причины заражения инфекциями, передаваемыми половым путём и 

их возможные последствия; 
 формировать личный стиль поведения. Снижающий риск раннего и случайного 

вступления в половую связь и способствующий профилактике заражения ИППП. 
 формировать убеждение в ключевой роли благополучной семьи в обеспечения 

здоровья личности и общества, а также демографической безопасности государства; 
 уяснить и разбираться в основах семейно-брачных отношений, принятых в 

Российской Федерации в настоящее время; 
 основам семейного права в Российской Федерации; 

 определять признаки жизни, признаки смерти, симптомы обморочного состояния; 

 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

 формировать умения в оказании первой помощи при различных повреждениях, 

травмах и неотложных состояниях; 
 последовательно выполнять приёмы оказания первой помощи в различных 

неотложных состояниях; 
 формировать умения в выполнении приёмов иммобилизации поврежденных частей 

тела и транспортировки пострадавшего; 
 усваивать основные рекомендации по профилактике травм опорно-двигательного 

аппарата и способы оказания само- и взаимопомощи при травмах опорно-двигательного 

аппарата. 
 формировать умение в выполнении приёмов по остановке артериального 

кровотечения; 
 усваивать порядок проведения сердечно-легочной реанимации (непрямого массажа 

сердца и искусственной вентиляции легких); 
 выполнять ПМП с использованием табельных и подручных средств, с целью 

устранения последствий поражений, угрожающих жизни, и предупреждения опасных 

осложнений; 
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 использовать приобретенные знания и умения в практической и повседневной 

жизни. 

  

Модуль -3. Обеспечение военной безопасности государства. 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять самоопределение по 

отношению к военной службе; 

 формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как 

гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в 

том числе и по вооруженной защите Российской Федерации; 

 обосновывать значение и методы осуществления военно-патриотического 

воспитания военнослужащих для обеспечения высокого уровня боеготовности частей и 

подразделений Вооружённых сил Российской Федерации; 

 формулировать основные требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным и индивидуальным качествам военнослужащего; 

 называть основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, 

во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 систематизировать основные задачи гражданской обороны в мирное и военное 

время ; 
 осваивать систему оповещения населения чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени; 
 классифицировать виды инженерных защитных сооружений по их 

предназначению; 
 формировать умения в использовании защитных сооружений гражданской 

обороны в условиях ЧС; 
 осознанно выполнять план гражданской обороны образовательного учреждения, 

выполняя свои обязанности, предусмотренные в нём; 
 характеризовать современные Вооруженные Силы Российской Федерации как 

основу военной организации государства, пути их реорганизации и повышения боевых 

возможностей; 
 формировать чувство гордости за свою Родину и уважение к подвигам наших 

воинов – защитников Отечества; 
 формировать духовные и физические качества, необходимые для успешного 

выполнения воинского долга по вооруженной защите Отечества; 
 воспитывать убеждения в том, что взаимоотношения военнослужащих, 

основанные на дружбе и воинском товариществе; 
 формировать понимание о значении символов воинской чести Вооружённых Сил 

РФ и их роли в военно-патриотическом воспитании военнослужащих, выработке у них 

чувства достоинства, преданности своей Родине и готовности самоотверженно с оружием 

в руках защищать суверенитет, территориальную целостность и устойчивое развитие 

Российской Федерации; 
 уяснять свои права и обязанности в области воинского учёта и обязательной 

подготовке к военной службе; 
 выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 

 выполнять воинское приветствие; 

 действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия; 

 соблюдать воинскую вежливость; 

 правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия; 

 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 

 формулировать основы российского законодательства об обороне государства, о 

воинской обязанности и военной службе граждан. 

 



5 
 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

Модуль-1. Основы безопасности личности, общества и государства 

 самостоятельно разрабатывать и осуществлять однодневный выход на природу для 

отработки элементов ориентирования по местности; 
 анализировать и обобщать причины дорожно-транспортных происшествий в 

районе проживания, подготовить сообщение о влиянии человеческого фактора на 

безопасность дорожного движения; 
 обобщать и обрабатывать статистку имевших место ЧС природного характера в 

регионе проживания за несколько последних лет, разработать прогноз, учитывающий 

вероятность возникновения ЧС природного характера  в вашем регионе в текущем году; 
 разрабатывать рекомендации по профилактике и минимизации последствий ЧС 

природного характера, наиболее часто случающихся в регионе; 
 самостоятельно подбирать материал и готовить занятие по теме: 

«Организационные основы по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций»; 
 оформлять схему, отображающую структуру РСЧС, её функциональные и 

территориальные подсистемы; 
 обосновывать и подтверждать примерами из официальных источников 

информации следующие утверждения; 
 терроризм во всех его формах проявления представляет собой одну из самых 

серьёзных угроз национальной безопасности России; 
 любые акты терроризма являются не имеющими оправдания преступления, 

независимо от их мотивации; 
 любая террористическая деятельности неизбежно будет раскрыта, а её участники 

понесут заслуженное наказание; 
 любая террористическая деятельности бесцельна, т.к. ни при каких условиях не 

обеспечит достижение поставленных целей и не способствует созданию благополучной 

жизни её участников; 
 

Модуль-2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

 анализировать и оценивать состояние личного здоровья в повседневной жизни, 

определять в какой мере оно обеспечивает эффективность жизнедеятельности и вносить 

определённые коррективы в образ жизни для сохранения и укрепления личного здоровья; 
 формировать умения в системе самоконтроля за своим здоровьем, умения 

планировать индивидуальную нагрузку на день и неделю с учётом биологических 

режимов и индивидуальных возможностей; 
 самостоятельно анализировать информационные источники в области здорового 

образа жизни, подбирать и реализовывать рекомендации по обеспечению духовного, 

физического и социального благополучия; 
 самостоятельно расширять познания об острой сердечной недостаточности, 

используя соответствующую медицинскую литературу (справочники, медицинскую 

энциклопедию); 
 прогнозировать по характерным признакам возникновения инсульта и оказывать 

первую помощь пострадавшему до прибытия скорой помощи; 
 

Модуль -3. Обеспечение военной безопасности государства. 
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 самостоятельно прорабатывать материал в различных источниках информации, в 

том числе в Интернете о реорганизации войск гражданской обороны в Спасательные 

воинские формирования постоянной готовности; 
 формировать свое  мнение об этом мероприятия, обосновывать его и подкреплять 

примерами из опыта по защите населения страны от ЧС. 
 расширять кругозор в области развития военной организации государства в 

современных условиях; 
 использовать положения Военной доктрины РФ для уяснения основных задач 

Вооружённых Сил и других войск в мирное время, в период непосредственной угрозы 

агрессии и военное время. 
 готовить сообщения на данную тему; 
 анализировать федеральные законы и другие нормативно-правовые акты, в 

которых определены правовые основы прохождения военной службы и характеризовать 

федеральную систему подготовки граждан Российской Федерации к военной службе; 
 подбирать и анализировать информацию о правах и свободах военнослужащих, 

проходящих военную службу по призыву в Вооруженных Силах Российской Федерации; 
 подбирать и анализировать информацию о существующих в современном мире 

военных угрозах и военных опасностях РФ и характеризовать основные внешние военные 

угрозы и основные внутренние военные угрозы РФ; 
 анализировать соответствующие источники информации и характеризовать 

основные пути совершенствования допризывной подготовки и военно-патриотического 

воспитания граждан РФ в целях развития военной организации государства; 
 формулировать основные требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным и  индивидуальным качествам. 
 

2. Содержание учебного предмета 

 
10 класс 

 

Модуль-1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Правила 

поведения в ситуациях криминогенного характера. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий. Уголовная ответственность 

несовершеннолетних. Особенности уголовной ответственности и наказания 

несовершеннолетних. 

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. Правила поведения в общественном 

транспорте. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или 

нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. Хулиганство и вандализм, 

общие понятия. Виды хулиганских действий . Уголовная ответственность за хулиганские 

действия и вандализм. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Основные направления деятельности государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: 

прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от ЧС 

мирного времени. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС 

России. Полиция в РФ. Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в 
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области безопасности. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуации природного и техногенного характера. 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при 

получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, 

предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, 

эвакуация и др.). 

Организация обороны государства и ее значение в обеспечении национальной безопасности 

России. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации обеспечении национальной 

безопасности России. Характер современных войн. Предназначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации по обеспечению национальной безопасности России в условиях 

современных войн и вооруженных конфликтов. 

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайной ситуации природного 

и техногенного характера. 

Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и 

гражданина .Федеральные законы «Об обороне», «О воинской обязвнности и военной службе», 

«О гражданской обороне». 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), ее структура и задачи. 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи решаемые по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций. 

Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Законы и другие 

нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности.  

Формы и проявления терроризма. Особенности террористической деятельности. Основные 

внутренние факторы, способствующие влечению подростка в террористическую деятельность. 

Истоки, направления и пути распространения экстремистских идей. Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации до 2020 года. Уголовная ответственность за участие в 

террористической деятельности. Запрет и распространение через средства массовой информации 

экстремистских материалов. Правила поведения в случае захвата заложников и при перестрелке. 

 

Раздел 3.Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

Принятие профилактических мер, нацеленных на предупреждение экстремистской деятельности, 

в том числе на выявление и последующее устранение причин и условий, способствующих 

осуществлению экстремистской деятельности; 

Выявление, предупреждение и пресечение экстремистской деятельности общественных и 

религиозных объединений, иных организаций, физических лиц. 

 

Модуль-2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. 

Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на 

здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления 

здоровья - социальная потребность общества. 
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Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций 

Классификация инфекционных заболеваний. Иммунитет, экстренная и специфическая 

профилактика. 

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика 

инфекционных заболеваний. 

Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение 

для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные 

элементы жизнедеятельности человека, их рациональное сочетание, обеспечивающие высокий 

уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития 

человека, его физических и духовных качеств. Основные понятия о биологических ритмах 

организма, их влиянии на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при 

распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня 

работоспособности. 

Значение двигательной активности для здоровья человека. Физиологические особенности 

влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. 

Вредные привычки и социальные последствия вредных привычек. Алкоголь, влияние алкоголя 

на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение 

умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.  

 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства. 

 

Раздел 6.Основы обороны государства 

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты 

населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих 

действий. Организация управления гражданской обороной. Структура и органы управления 

гражданской обороной. Современные средства поражения, их поражающие факторы, 

мероприятия по защите населения. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва 

Химическое оружие, классификация отравляющих веществ по предназначению и воздействию на 

организм. Бактериологическое оружие. Современные обычные средства поражения, их 

поражающие факторы. 

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. Система 

оповещения населения о ЧС. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой 

информации о ЧС, примерное ее содержание, действие населения по сигналам оповещения о ЧС. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях. Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. 

Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Организация и основное 

содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после 

пребывания их в зонах заражения. Организация гражданской обороны в общеобразовательном 

учреждении, ее предназначение. План ГО образовательного учреждения, обязанности 

обучаемых. 

 

Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества. 

Организация вооруженных сил Московского государства в Х1У-ХУ веках. Военная реформа 

Ивана Грозного в середине XIV века. Военная реформа Петра 1, создание регулярной армии. 

Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 

Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы РФ, 

основные предпосылки проведения военной реформы. 
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Виды Вооруженных Сил и рода войск. 

 Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня 

боеготовности. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в 

Сухопутные войска. Военно-воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. 

Войска ПВО, история создания, предназначения, решаемые задачи. Включение ПВО в состав 

ВВС. Военно-морской Флот, история создания, предназначение. 

Рода войск, не входящих в виды Вооруженных Сил РФ, специальные войска. Тыл Вооруженных 

Сил РФ. 

Отдельные рода войск. 

Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска, космические войска, 

их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. 

 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Основное 

содержание патриотизма. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. 

Основные составляющие личности военнослужащего - защитника Отечества, способного с 

честью и достоинством выполнить воинский долг. Дни воинской славы России. Основные 

формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с 

днями воинской славы России. Особенности воинского коллектива, значение войскового 

товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое 

товарищество - боевая традиция российской армии и флота. 

Боевое знамя воинской части - особо почетный знак, отличающий особенности боевого 

предназначения, истории и заслуг воинской части. Порядок его хранения и содержания. 

Основные государственные награды СССР и России, звание "Герой Советского Союза", звание 

"Герой Российской Федерации". Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого 

Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. 

Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

 

Раздел 7.Основы военной службы 

Размещение и быт военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок. 

Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих. 

Суточный наряд. Обязанности дежурного и дневального по роте. 

Организация караульной службы, обязанности часового. 

Строевая подготовка. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Огневая 

подготовка. Тактическая подготовка. Физическая подготовка. 

 

11класс. 

 

Модуль-1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Основные причины 

возникновения пожаров в быту. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения 

пожаров. Законодательство Российской Федерации о пожарной безопасности. Правила личной 

безопасности при пожаре. Статистика причин возникновения пожаров.  

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил 

безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у 

воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. Безопасность на замёрзших 

водоёмах. 

Безопасное обращение с электричеством. Безопасное обращение с бытовым газом. Меры 

безопасности при пользовании в доме водой, средствами бытовой химии, при работе с 
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инструментами. Порядок вызова спасательных служб по телефону в бытовых чрезвычайных 

ситуациях. Меры безопасности при самостоятельных занятиях физической культурой, при 

пользовании компьютером. 

 

 Раздел 3. Основы противодействия  терроризму и экстремизму в Российской Федерации.    

 Общие понятия о национальном антитеррористическом комитете. Для чего предназначен НАК. 

Основные задачи НАКа. Понятие противодействие терроризму, условия её проведения, 

правовой режим. Понятие оперативного штаба, его структура и основные задачи. Основные 

понятия о правовом режиме контртеррористической операции. Перечень основных мер по 

противодействию терроризма. Применение  Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе 

с терроризмом. 

 

Модуль-2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

Раздел 4.Основы здорового образа жизни. 
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена 

одежды. 

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной 

жизни. Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания 

прочной семьи. 

Болезни, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению 

БППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД - это финальная 

стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). 

Профилактика СПИД. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные 

права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. 

Права и обязанности родителей. 

 

Раздел 5.Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, возможные причины и 

возникновение. Первая доврачебная помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки 

кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. 

Первая доврачебная помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм 

опорно-двигательного аппарата. Первая доврачебная помощь при черепно-мозговой травме. 

Первая доврачебная помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении 

позвоночника. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего . 

Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее 

признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

Правила проведения сердечно-легочной реанимации. 

 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства. 

 

 Раздел 6.Основы обороны государства. 

Основное предназначение и функции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Международная деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации, нормативно-правовая 

база и национальная безопасность России. 

Боевое знамя воинской части. Статус, вынос Боевого знамени воинской  части. Государственные 

награды Российской империи, СССР, Российской Федерации. Военная форма одежды и ее 

значение для военнослужащих. 
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Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, 

обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной 

службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных 

сборов в период пребывания в запасе. 

Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования 

граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Основные 

направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными 

видами спорта. 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при 

первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского 

освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-

психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. 

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок 

освобождения граждан от военных сборов. 

 

Раздел 7.Особенности военной службы. 
Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе». Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие 

правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. 

Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные 

аспекты международного права. 

Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт 

военнослужащих. Уставы: внутренней службы Вооруженных Сил РФ, гарнизонной и караульной 

службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил РФ, Строевой Устав 

Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения. Призыв на военную службу. 

Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от 

военной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. Военная форма одежды. Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. Сроки военной службы по контракту. Общие права 

военнослужащих. Общие обязанности и виды ответственности, установленные для 

военнослужащих. Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы. Альтернативная 

гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства.. 

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое 

воинское звание - защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, 

народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, 

конституционного строя России, народа и Отечества. 

Виды и основные элементы воинской деятельности, их особенности и предназначение. Общие 

требования воинской деятельности к военнослужащему. Требования к психическим и морально-

этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов 

воинского коллектива. Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил РФ. Важность 

соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - постоянно 

поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в 

себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои 

обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении 

воинского долга проявлять разумную инициативу. 

Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения 

национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в 
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миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого 

контингента. 

Статус военнослужащего. Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы. 

Устав внутренней службы, дисциплинарный устав, устав гарнизонной, комендантской и 

караульной служб, а так же строевой устав Вооружённых Сил РФ. 

Основные виды и особенности воинской деятельности. Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина. Военнослужащий-

патриот, специалист своего дела, подчинённый, выполняющий требования  

 

 

воинских уставов, приказы командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих. 

Порядок вручения Боевого знамени воинской части. Порядок приведения к военной присяге. 

Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал 

подъёма и спуска Государственного флага РФ 

Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Размещение и быт 

военнослужащих. Прохождение военной службы по контракту. Особенности военной службы по 

контракту. Альтернативная гражданская служба. 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

10-11 класс 

 

№п/п 

 

Разделы 

Тема разделов Количество часов, 

отводимое на изучение 

темы 

 

10 11 

Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства  

1 Основы комплексной безопасности 5 3 

2 Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

2 - 

3 Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации 

6 3 

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

4 Основы здорового образа жизни 3 4 

5 Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи 

- 5 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства  

6 Основы обороны государства 8 8 

7 Основы военной службы 10 11 
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