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Пояснительная  записка к учебному плану 

среднего  общего образования 
 

  

 Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения ``Котельская средняя общеобразовательная школа (далее - 

учебный план МБОУ «Котельская СОШ») для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(второго поколения), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы среднего общего образования 

МБОУ «Котельская СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план составлен для реализации в 11 классе в 2023-2024 учебном году. Учебный 

план отражает уровень образования , начало реализации с 2022-2023 учебного года. 

 В МБОУ «Котельская СОШ»  языком обучения является  русский язык. 

Учебный год в МБОУ «Котельская СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 11 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

 в  10 классе – 34 часа ( реализация в 2022-2023у.г.) , в  11 классе – 34 часа. . 

Общий объём нагрузки:  

10 класс  – всего 1156 часов ( реализация в 2022-2023у.г.); 11 – класс -1156 часа.  

Максимальный объём нагрузки  за уровень составляет 2312 часов.  

     

    Учебный план среднего общего образования скорректирован с учётом особенностей школы и 

образовательных потребностей обучающихся и их родителей, для дифференциация обучения в 

рамках личностно-ориентированного подхода в обучения, расширения образовательного 

пространства. 

         Структура учебного плана на уровне среднего общего  образования по ФГОС     

содержит  части: 

- общие для включения во все учебные планы учебные предметы (русский язык, литература, 

математика, иностранный язык ( английский) , история , астрономия, ОБЖ, физкультура); 

- учебные предметы по выбору обучающихся из обязательных предметных областей (русский язык 

и литература,  иностранный язык ( английский), математика и информатика, общественно-научные 

предметы ,  естественно-научные предметы, физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности), в соответствии с выбранным профилем или смежных областей; 

- часть, формируемая участниками образовательного процесса, которая  включет дополнительные 
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учебные предметы, курсы по выбору, предлагаемые организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность;  

- индивидуальный  проект обучающегося. 

Часть, формируемая  участниками образовательного процесса обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей ( законных представителей), 

образовательной организации. Время, отводимое на данную часть учебного плана используется  

используется на :  

-увеличение часов , предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; 

- курсы по выбору надпредметного  характера; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного  процесса в рамках профильной подготовки. 

     Соотношение обязательной и части, формируемой  участниками образовательного процесса, 

составляет 60% к  40%.  

      В 10-11 классах  по согласованию с участниками образовательных отношений 

реализуется учебный план универсального профиля.  Универсальный профиль ориентирован, в 

первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки  заданных  профилей.  

    Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, проектной, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение  одного года  в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом в соответствии с положением  об индивидуальном проекте  и 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта.  

     При проведении учебных занятий в 10-11 классах по иностранному языку, информатике, 

технологии,  физике и химии (во время практических занятий) осуществляется деление  на две 

группы (при наполняемости класса 20 человек и более). 

      Расписание уроков в образовательной организации составлено с учетом дневной и 

недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. При составлении расписания уроков 

чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: предметы естественно- 

математического профиля чередуются с гуманитарными предметами. Наиболее трудные 

предметы для обучающихся 10-11-х классов проводятся на 2-5 уроках. В течение учебного дня 

проводится не более одной оценочной процедуры  (контрольной работы) . Контрольные работы 

проводятся на 2-4 уроках. 

         С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся, на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз, чередование во время урока различных видов 

учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная 

продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного 

носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.)  в 10-11 классах не превышает 10-15 минут. Для 

организации дифференцированного подхода к учащимся, решения задач личностно 

ориентированного обучения школа использует различные формы внеурочной работы во второй 

половине дня.   

    При составлении рабочих программ в содержание отдельных предметов ( литературы, 

биологии, географии, истории, ОБЖ, курсы по выбору) включены элементы содержания, 

отражающие региональные социально-экономические, экологические, демографические и другие 

особенности Ленинградской области или муниципального образования. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 
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выполнение не превышают (в астрономических часах): в 10-11 классе - до 3,5 ч. 

 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания  (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодий и учебного года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодий. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке  текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Котельская СОШ»  . 

Освоение основной образовательной программы  среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

          Формы  промежуточной аттестации 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Формы промежуточной  

аттестации 

11класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  (Б) Контрольная работа 

в формате  ЕГЭ 

Литература (Б) Сочинение 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык ( английский 

язык) (Б) 

Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Информатика (Б) Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы  

История (Б) Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Астрономия  Диагностическая  работа 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура (Б) Выполнение контрольных 

нормативов, освобожденные  

учащиеся выполняют тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  (Б) 

Диагностическая  работа 

Общественные 

науки 

География  (Б) Контрольная работа 

Обществознание   Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика ( У) Контрольная работа 

в формате  ЕГЭ 

Естественные 

науки  

Физика (Б) Контрольная работа 

Химия  (Б) Контрольная работа 
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Биология (Б) Контрольная работа 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной деятельности Защита проекта 

Курсы по выбору                                                     «Зачет» / «незачет» 

 В рамках подготовки к государственной итоговой аттестации по предметам по выбору проводится 

контрольная работа в формате  ЕГЭ  

Результаты промежуточной годовой аттестации дают основание для: 

-допуска обучающихся 11 классов к государственной итоговой аттестации. 

 

  Сроки промежуточной аттестации обозначены в календарном учебном графике на 2023- 

2024 учебный год. 

 

    Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к ГИА проводится для обучающихся 11-

го класса в декабре последнего года обучения по темам (текстам), сформированным по часовым 

поясам Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки в соответствии с 

методическими  рекомендациями  по организации и проведению итогового сочинения (изложения) 

в 2023/24 учебном году Рособрнадзора. 

 

 

Реализация предметных областей учебного плана в 11 классе 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлен учебными предметами 

«Русский язык» и «Литература". Изучение учебных предметов «Русский язык» и «Литература» в 

11 классе ведется на базовом уровне. В  11 классе реализуется курс по выбору по литературе  

«Литературный  практикум» (1 час в неделю ), с целью подготовки к написанию итогового 

сочинения. 

Предметная область «Родной язык и  родная литература»  по решению образовательной 

организации не включена в учебный план на уровне среднего общего образования.  

Предметная область "Иностранные языки" представлена  предметом  « Английский язык».  

На изучение английского языка  отводится 3 часа в неделю в 11 классе. 

Предметная область «Общественно-научные  предметы» представлена учебными предметами 

«История», «Обществознание» «География». Учебные предметы изучаются на базовом уровне. 

 На изучение истории отводится 2 часа в неделю в 11 классе. С 2023-2024 у.г. используется 

единый учебник истории для средней школы.   

    Изучение географии  закончилось в 10 классе (2 часа в неделю).  

     На изучение обществознания  отводится 2 часа в неделю в 11 классе.  В содержание учебного 

предмета «Обществознание»  включены вопросы основ финансовой грамотности . Обеспечивая 

выполнение Федеральных государственных образовательных стандартов нового поколения и 

доступность качественного образования для учащихся всех категорий,  школа создаёт условия для 

получения дополнительного экономического образования, в том числе его прикладных аспектов – 

финансовой грамотности  в 11  классе  ( курс по выбору в рамках 2 часов ). Курс  интегрирован с 

региональным курсом «Экономика и законодательство Ленинградской области». В содержание 

курса по выбору «Основы финансовой грамотности»  включены вопросы основ по семейной  

экономике , Муниципальным органам  власти: формирование местного бюджета и расходные 

статьи.  

Предметная область «Математика и информатика»  представлена учебным предметом 

«Математика» . Учебный предмет  реализуется за счет часов из обязательной части учебного 

плана, в 11 классе  продолжается изучение  на углубленном уровне,   6 часов в неделю. С целью 

расширения знаний учащихся по математике  в 11 классе  введен курс по выбору «Вероятность и 

статистика».  

На изучение учебного предмета  «Информатика» на базовом уровне отводится 1 час в неделю в 11 

классе. 

Предметная область «Естественно-научные  предметы» представлена учебными предметами-  
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«Физика», «Астрономия», «Химия», «Биология». Учебный предмет «Физика» изучается на 

базовом уровне, на его изучение отводится 2 часа  в неделю в 11 классе. Учебный предмет 

«Химия» изучается на базовом уровне, на его изучение отводится 1 час в  неделю в 11 классе. 

Учебный предмет «Биология» изучается на базовом уровне, на его изучение отводится 1 час в  

неделю в 11 классе.  

    В  соответствии  с методическими  рекомендациями  на  основании  письма  Министерства  

образования  и  науки Российской Федерации от 20 июня 2017г. No ТС –194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия» введен учебный предмет «Астрономия» на базовом 

уровне в объеме 1 часа в неделю в 11 классе. Изучение астрономии   необходимо для объяснения и 

прогнозирования астрономических явлений;  изучение физических процессов, происходящих в 

недрах планет, на  поверхности и в их атмосферах; изучение происхождения и эволюцию нашей 

планеты.  

Предметная область «Физическая культура, экология и  основы безопасности 

жизнедеятельности» включает:  учебный предмет «Физическая культура», изучается на базовом 

уровне,  3 часа в неделю в11 классе. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается на базовом уровне, на его изучение отводится 1 час в  неделю в 11 классе. 

В учебный план  включен курс  «Индивидуальный проект» . Курс продолжает реализацию,  на 

него  отводится 1 час в неделю в 11 классе  за счет часов из части - дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору. В рамках данного курса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального  проекта.  

Курсы по выбору- важнейшая составляющая по организации профильного обучения 

обучающихся 11 класса. Главная задача  курсов – удовлетворение индивидуальных 

образовательных интересов, потребностей и склонностей каждого ученика. Они являются 

важнейшим средством построения индивидуальных образовательных программ, т.к. в наибольшей 

степени связаны с выбором каждым школьником содержания образования в зависимости от его 

интересов, способностей, последующих жизненных планов.  

Содержание  курса  по выбору с одной стороны, соответствует познавательным возможностям 

учеников, а с другой стороны, предоставляет ученику возможность приобретения опыта работы на 

уровне повышенных требований, развивать его учебную мотивацию.  
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Недельный учебный план 

среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

10 класс ( начало реализации с 2022-2023 учебного  года ) 

Универсальный профиль 

 

 Предметная 

область 

Учебный предмет Классы 

X 

 

XI 

Общие учебные предметы  Русский язык и 

литература 

Русский язык ( Б ) 2 1 

Литература ( Б ) 3 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык ( английский 

язык) ( Б ) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика   (У) 6 6 

Информатика ( Б ) 1 1 

Общественные 

науки 

История ( Б ) 2 2 

Естественные 

науки 

Астрономия ( Б ) - 1 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура ( Б ) 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности ( Б ) 

1 1 

ИТОГО   21 21 

 
Учебные предметы по выбору  

из обязательных предметных 

областей в соответствии с 

профилем обучения  
 

 

 

 

 

 

 

Естественные 

науки  

Физика( Б ) 2 2 

Химия ( Б ) 1 1 

Биология ( Б ) 1 1 

Общественные 

науки 

Обществознание ( Б ) 2 2 

География ( Б ) 2 - 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык  1 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной деятельности 1 1 

Итого 9 8 

Дополнительные учебные 

предметы, 

курсы по выбору 

Курс « Литературоведческий анализ » 1  

Курс « Литературный практикум»  1 

Курс «Задачи с параметрами» 1  

Курс «Параметры»  1 

Курс «Основы финансовой грамотности» 2 2 

Курс «Функциональная грамотность»  (естественно-

научная) 

 1 

Итого  4 5 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 34 34 
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Годовой  учебный план 

среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

10 класс  (начало реализации с 2022-2023 учебного  года) 

Универсальный профиль 

 

 Предметная область Учебный предмет Классы 

X XI всего 
Обязательные  

учебные предметы  
Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 68 34 102 

Литература (Б) 102 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык  

( английский язык) (Б) 

102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика   (У) 204 204 408 

Информатика (Б) 34 34 68 

Общественные 

науки 

История (Б) 68 68 136 

Естественные науки Астрономия (Б) - 34 34 

Физическая 

культура, экология, 

ОБЖ 

Физическая культура (Б) 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  (Б) 

34 34 68 

ИТОГО   714 714 1428 

Учебные предметы по 

выбору  из 

обязательных 

предметных областей 

в соответствии с 

профилем обучения  
 

 

 

 

 

 

Естественные науки  Физика (Б) 68 68 136 

Химия  (Б) 34 34 68 

Биология (Б) 34 34 68 

Общественные 

науки 

Обществознание (Б) 68 68 136 

География (Б) 68  68 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  34 34 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной 

деятельности 

34 34 68 

Итого 306 272 578 

 
Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

    

Курс « Литературоведческий анализ » 34  34 

Курс « Литературный практикум»  34 34 

Курс «Вероятность и статистика»  34 34 

Курс «Задачи с параметрами» 34  34 

Основы финансовой грамотности 68 68 136 

Курс «Функциональная грамотность» 

(естественно-научная) 

 34 34 

Итого 136 170 306 

ИТОГО  часов  за период 1156 1156 2312 
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