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1.0БЩ ИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Фестиваль проводится в соответствии с Положением об областном летнем 
Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций, (далее - 
Фестиваль), в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий' Ленинградской области на 2025 год и в соответствии 
с Планом мероприятий по реализации Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
образовательных организаций и воспитанников дошкольных образовательных 
организаций МО «Кингисеппский муниципальный район» на 2025 год.

Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан 
Кингисеппского района в систематические занятия физической культурой и 
спортом.

Задачами Фестиваля являются:
• популяризация комплекса ГТО среди обучающихся образовательных 

организаций;
• повышение уровня физической подготовленности обучающихся;
• пропаганда здорового образа жизни;
• создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом;
• формирование сборной команды МО «Кингисеппский муниципальный 

район» для участия в региональном этапе Фестиваля.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится 06 мая 2025 года среди сборных команд 
образовательных организаций МО «Кингисеппский муниципальный район» на 
базе МБОУ «Кингисеппская СОШ№2 им. Е.Н. Мосиной» по адресу: 
г. Кингисепп, ул. Иванова, д.26.

Начало мероприятия в 09:30. Команды прибывают по графику, который 
будет составлен после обобщения поступивших заявок от образовательных 
учреждений и сообщен дополнительно. Соревнования будут проводится один 
день двумя блоками:

1. соревнования по зальным видам: спортивный зал
2. соревнования по бегу: на стадионе

Награждение победителей и призеров Фестиваля пройдет в период с 22 мая 
по 31 мая 2025 года. Место и дата мероприятия будут сообщены дополнительно.



III. ОРГАНИЗАТОРЫ ФЕСТИВАЛЯ

Общее руководство и непосредственное проведение Фестиваля возлагается 
на МКУ «Центр культуры, спорта, молодежной политики и туризма».

Комитет по образованию администрации МО «Кингисеппский 
муниципальный район» участвует в подготовке, организации и проведении 
соревнований Фестиваля, перечисленных в настоящем Положении, совместно с 
судейской коллегией.

Судейство соревнований Фестиваля осуществляется судейскими бригадами 
районной судейской коллегии по внедрению комплекса ГТО при содействии 
муниципального центра тестирования ГТО (сектор «Центр тестирования ГТО» 
МКУ «Центр культуры, спорта, молодежной политики и туризма»). Состав 
судейских бригад по видам испытаний формируется из числа спортивных судей, 
имеющих соответствующую судейскую категорию по видам спорта, дисциплины 
которых являются видами испытаний (тестов) комплекса ГТО, в соответствии с 
Положением о спортивных судьях, утвержденным приказом Минспорта России от 
28.12.2017 № 134 и допущенных к оценке выполнения нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО, в соответствии с Порядком допуска спортивных судей к 
оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденным приказом Минспорта России от 19.10.2017 №909.

Методическое обеспечение на муниципальном и региональном этапах 
Фестиваля осуществляется Региональным оператором комплекса ГТО 
Ленинградской области.

IV. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Фестиваль проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по вопросам оберпечения общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей.

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности на 
объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований 
осуществляется в соответствии с Типовой инструкцией по обеспечению 
общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденной приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 26 ноября 2014г. №948 и 
разработанной в соответствии с пунктом 13 Правил обеспечения безопасности 
при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. №353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020года №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при



подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях»

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в муниципальном этапе Летнего фестиваля ВФСК ГТО 
допускаются участники, зарегистрированные на портале ВФСК ГТО - gto.ru. Те, 
кто был зарегистрирован на портале gto.ru до 01.01.2025 года должен 
обязательно пройти активацию своих личных кабинетов через 
ГОСУ СЛУГИ.

К участию в Фестивале допускаются обучающиеся 12-15 лет, относящиеся 
к IV и V ступеням комплекса ГТО, при наличии медицинского допуска, заявки 
от образовательного учреждения и согласия одного из родителей (законных 
представителей) на участие в Фестивале.

Состав команды 12 человек: 3 мальчика и 3 девочки -  12-13 лет (IV 
ступень); 3 юноши и 3 девушки -  14-15 лет (V ступень). Руководитель команды - 
представитель образовательного учреждения. В заявку можно включить до 
четырех человек запасных участников, по одному в каждой категории. Всего в 
заявке должно быть не более 16 человек.

ВНИМАНИЕ!!! В целях обеспечения выполнения условий допуска 
сборной команды Кингисеппского района на региональный этап Фестиваля 
-  возраст участников муниципального этапа, относящихся к IV и V ступеням 
комплекса ГТО, определяется на дату завершения Всероссийского этапа 
Фестиваля -  16 октября 2025 года.

Допуск к Фестивалю осуществляется на основании следующих документов:
• заявка от общеобразовательной организации (Приложение № 1);
• согласие родителей (законных представителей) несовершеннолетних на

обработку персональных данных, на участие в мероприятиях ВФСК ГТО
(Приложение №2 ВНИМАНИЕ!!! Форма согласия изменилась!);

По результатам Фестиваля на основе проведенного анализа первичных 
протоколов МКУ «Центр культуры, спорта, молодежной политики и туризма» и 
Комитет по образованию администрации МО «Кингисеппский муниципальный 
район» определяет состав сборной команды МО «Кингисеппский муниципальный 
район» для участия в региональном этапе Фестиваля.

К участию в региональном этапе Фестиваля допускаются исключительно 
победители и призеры муниципального этапа, выполнившие нормативы



испытаний (тестов) комплекса ГТО на золотой знак отличия в действующей 
возрастной ступени на 16 октября 2025 года.

Количественный состав сборной районной команды для участия в 
региональном этапе Фестиваля: 8 участников и 1 руководитель.
В том числе по возрастам:

IV ступень (2 девочки и 2 мальчика);
V ступень (2 девушки и 2 юноши).

Обязательным условием для допуска команды муниципального района 
ко II этапу Фестиваля является выполнение участниками испытания (теста) 
комплекса ГТО -  плавание на 50 м с результатом не ниже золотого знака 
отличия.

Протокол по этому виду направляется Региональному оператору ВФСК ГТО 
по Ленинградской области вместе с заявкой на региональный этап Фестиваля.

Региональный этап Фестиваля будет проводиться 21 мая 2025 года в 
УТЦ «Кавголово», Ленинградская область.

VI. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

IV СТУПЕНЬ 
ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ 

(возрастная группа от 12 до 13 лет)

№
п/п

Участники Вид испытания (тест)

Основная программа (Командный и личный зачет)

1.

Мальчики Подтягивание из виса на высокой перекладине - количество раз 
за 3 минуты

Девочки Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу - количество 
раз за 3 минуты

2. Мальчики, девочки Челночный бег 3x1 Ом (с)

3. Мальчики, девочки Бег 1500м (мин, с)

4. Мальчики, девочки Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 
гимнастической скамье (ниже уровня скамьи, см)

5. Мальчики, девочки Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(количество раз за 1 мин)

6. Мальчики, девочки Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

Виды испытаний вне зачета 
(учитываются для получения знака отличия комплекса ГТО)

1.
Мальчики, девочки Бег 60 м (мин, с)



V СТУПЕНЬ 
ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ 

(возрастая группа or 14 до 15 лет)

№
п/п

Участники Вид испытания (тест)

Основная программа (Командный и личный зачет)

1.

Юноши Подтягивание из виса на высокой перекладине - количество раз 
за 3 минуты

Девушки Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу - количество 
раз за 3 минуты

2. Юноши, девушки Челночный бег 3x1 Ом (с)

3. Юноши, девушки Бег 2000м (мин. с)

4. Юноши, девушки Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 
гимнастической скамье (ниже уровня скамьи, см )

5. Юноши, девушки Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(количество раз за 1 мин)

6. Юноши, девушки Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

Виды испытаний вне зачета 
(учитываются для получения знака отличия комплекса ГТО)

1. Юноши, девушки Бег 60 м (мин, с)

Условия проведения соревнований

Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов сборных команд.
Программа тестирования состоит из нормативов испытаний (тестов) комплекса 

ГТО и формируется в соответствии с методическими рекомендациями по организации 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Результаты тестирования оформляются в протоколы установленной формы и 
вносятся в ЭБД ВФСК ГТО в соответствии с Порядком организации и проведения 
тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Личное первенство среди участников по отдельным видам испытаний 
определяется судейской коллегией раздельно для каждой ступени комплекса IT O  
среди мальчиков и девочек, юношей и девушек по наибольшей сумме очков, 
набранных по виду испытания согласно 100-очковым таблицам оценки 
результатов (Приложение №3).



Абсолютный результат в личном зачете в каждой ступени комплекса ГТО 
среди мальчиков и девочек, юношей и девушек определяется судейской 
коллегией по наибольшей сумме очков, набранных во всех шести видах 
основной программы Фестиваля, согласно 100-очковой таблице оценки 
результатов.

В случае равенства сумм очков у двух и более участников преимущество получает 
участник, показавший лучший результат в беге на длинные дистанции (1,5 км/2 км), при 
равенстве этого показателя -  в подтягивание из виса на высокой перекладине (в 
сгибании и разгибании рук в упоре лежа на полу).

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных во всех 
шести видах основной программы Фестиваля всеми участниками команды. В 
случае равенства сумм очков у двух или более команд преимущество получает 
команда, показавшая лучший результат в беге на длинные дистанции (1,5 км/2 км), при 
равенстве этого показателя -  в подтягивание из виса на высокой перекладине (в 
сгибании и разгибании рук в упоре лежа на полу).

Результаты всех участников Фестиваля заносятся в АИС ГТО. Участники, 
выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия 
комплекса ГТО, представляются к награждению соответствующим знаком: 
«Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1 места в отдельных видах испытаний в каждой 
ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, 
награждаются грамотами Комитета по спорту, культуре, молодежной политике и 
туризму администрации МО «Кингисеппский муниципальный район».

Участники, занявшие 1-3 места в абсолютном зачете в каждой ступени 
комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, награждаются 
кубками и грамотами Комитета по спорту, культуре, молодежной политике и 
туризму администрации МО «Кингисеппский муниципальный район».

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете, награждаются 
кубками и грамотами Комитета по спорту, культуре, молодежной политике и 
туризму администрации МО «Кингисеппский муниципальный район». Участники 
команды награждаются медалями, им вручается сувенирная продукция с 
символикой ВФСК ГТО.

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

МКУ «Центр культуры, спорта, молодежной политики и туризма» 
осуществляет финансовое обеспечение Фестиваля в части приобретения наградной 
атрибутики (кубки, медали, грамоты, сувенирная продукция) для награждения 
победителей Фестиваля.



X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в Фестивале до 25 апреля 2025 года необходимо направить 
заявку по установленной форме (Приложение № 1) в адрес муниципального центра 
тестирования ГТО на электронную почту: centrtest-king@mail.ru

До 30 апреля 2025 года руководители команд представляют в муниципальный 
центр тестирования (г. Кингисепп, ул. Б. Советская, д .8, 3 этаж, каб.302) следующие 
документы:

• оригинал заявки от общеобразовательной организации (Приложение№1);
• согласие родителей (законных представителей) несовершеннолетних на 

обработку персональных данных, на участие в мероприятиях ВФСК ГТО 
(Приложение №2 ВНИМАНИЕ!!! Форма согласия изменилась!);

Ответственные лица и контактные телефоны: 

МКУ «Центр культуры, спорта, молодежной политики и туризма»:
Начальник сектора «Центр тестирования ГТО», руководитель муниципального 
центра тестирования ГТО
Кучина Наталья Валерьевна, e-mail: centrtest-king@mail.ru 
рабочий телефон 8-81375-2-64-14 
сот. 911-995-17-18

Комитет ио образованию администрации 
МО «Кингисеппский муниципальный район»:
Главный специалист организационно-методического отдела 
Гапоненко Ольга Ивановна 
рабочий телефон 8-81375-2-72-42 
сотовый телефон +7-905-267-95-63

mailto:centrtest-king@mail.ru
mailto:centrtest-king@mail.ru


Приложение

ЗАЯВКА
на участие в программе муниципального этапа Летнего Фестиваля ВФСК ГТО 

среди обучающихся образовательных организаций Ленинградской области

(наименование образовательной организации в соответствии с Уставом)

№
п/п

Фамилия, имя, 
отчество

Дата
рождения

(д.м.г.)

ID номер в 
АИС ГТО

Ступень
ГТО

Отметка 
о медицинской группе 

(1, 2 или 
подготовительная)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Запасные:

13.

14.

15.

16. •

Допущено к участию в муниципальном этапе ГТО______ обучающихся.

Руководитель команды _________________ (Ф.И.О.)
(подпись)

Директор __________________ (Ф.И.О.)
(подпись)

Дата_________________________

Печать образовательной организации.



Приложение №2

В МКУ «Центр культуры, спорта, 
молодежной политики и туризма» 

(муниципальный Центр тестирования ГТО 
Кингисеппского района)

Согласие

Я .____________________________ _

зарегистрированный (ая) по адресу:

документ, удостоверяющий личность:

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе)
в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской 
Федерации от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ <<0 персональных данных», 
подтверждаю свое согласие на обработку МКУ «Центр культуры, 
спорта, молодежной политики и туризма» (Муниципальный Центр 
тестирования ГТО Кингисеппского района) моих персональных 
данных и данных моего ребёнка:

Фамилия_______________________________________

Имя_____________________________________________

Отчество_______________________________________

Дата рождения__________________________________

в связи с участием в районных мероприятиях Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»,
при условии, что их обработка осуществляется уполномоченным

лицом, принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности 
указных сведений.

Предоставляю МКУ «Центр культуры, спорта, молодежной 
политики и туризма» (Муниципальный Центр тестирования ГТО 
Кингисеппского района) право осуществлять все действия (операции) 
с моими персональными данными и данными моего ребенка, включая 
сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, 
использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. МКУ 
«Центр культуры, спорта, молодежной политики и туризма» 
(Муниципальный Центр тестирования ГТО Кингисеппского района) 
вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего 
ребёнка посредством внесения их в электронную базу данных, списки 
и другие отчётные формы.

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка 
иным лицам или иное их разглашение может осуществляться только с 
моего письменного согласия.

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством 
составления соответствующего письменного документа, который 
может быть направлен мной в адрес МКУ «Центр культуры, спорта, 
молодежной политики и туризма» (Муниципальный Центр 
тестирования ГТО Кингисеппского района) по почте заказным 
письмом с уведомлением о вручении.

В случае получения моего письменного заявления об отзыве 
настоящего согласия на обработку персоначьных данных, МКУ 
«Центр культуры, спорта, молодежной политики и туризма» 
(Муниципальный Центр тестирования ГТО Кингисеппского района) 
обязано прекратить их обработку и исключить персональные данные 
из базы данных, в том числе электронной, за исключением сведений о 
фамилии, имени, отчестве, дате рождения.

Настоящее согласие дано мной «_____ » ________________  20___
года.

Подпись: /
(Ф.И.О.)

/


