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IHosscHUTEIBLHAA 3ANTUCKA

PaGouas mporpamma Kypca «3M0pOBeiKay COCTaBleHa HAa OCHOBAaHWH CIIEAYIONINX HOPMATHBHO-
MPaBOBBIX JOKYMEHTOB:

1. Koncrurymun Poccuiickoit @enepanmn
2. 3akoHa PO «O6 o6pazoBanum» oT 29.12.12 Ne 273-D3

3. @enepanbHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO 00pa30BATENbHOTO CTaHJIApTa HAYaJIbHOTO OOIIETo
obpazoBanus ([Tpunoxenne Kk npukasy Munoopuayku P® ot 06.10 2009r. Ne 373).

. Heab u 32124 NporpaMmel

Ilenv Oanmnozo Kypca: o0ecnieunTbh BO3MOXKHOCTb COXPAaHEHHUS 3/10pOBbs JETEH B IEPUOJ
oOyueHusi B HIKOJIC; HAYYUTh Je€Tel OBITh 3J0POBBIMU IYIIOW M TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE
3I0POBBE, MPUMEHSISI 3HAHUSI K1 YMEHUS B COTJIACUM C 3aKOHAMU MIPUPOIbI, 3aKOHAMHU OBITHS.

3aoauu:

— cpopMupoBath y AeTeit He0OXOMMbIC 3HAHHSI, YMEHHS M HABBIKH IO 37I0POBOMY 00pa3y >KU3HH;

— ¢opMUPOBaTh y JIETCH MOTUBAIMOHHYIO C(epy TUTHCHMYECKOrO IOBEACHMs, OC30MMAaCHON >KW3HH,

(hM3UYECKOTO BOCTIMTAHUS;

— obecrneunTh PU3NIECKOE U IICUXUIECKOEe CAMOPA3BHUTHE;

— HAYYHUTb HCIIOIH30BATh ITOTYYECHHbIC 3HAHUS B TIOBCEAHEBHOI )KNU3HM;

— J00UTBCS TTIOTPEOHOCTH BHIIIOTHEHHS 3JIEMEHTapHBIX ITPABUIT 3710POBbECOCPEIKCHUSL.

1. OcobeHHOCTH MPOrpaMMBbI

JlarHasi TIporpaMMa CTPOUTCS HA RPUHUURAX:

— Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJIEPKUTCS AaHANU3 CTATHUCTUYECKUX MEAMIIMHCKHUX
WCCIIETOBAHHM 110 COCTOSIHHUIO 3J0POBbSI IIKOJIHHHUKOB.

— Jlocmynnocmu; KOTOpBIX OIpEIEIsIeT COACpKaHHEe Kypca B COOTBETCTBHH C BO3PAaCTHBIMH
OCO6eHHOCTHMI/I MIaAMINUX IIKOJIBHUKOB.

— Cucmemunocmu; ONPEACISIONINNA B3aMMOCBS3b W IEIOCTHOCTh  COJEpKaHus, GopM U
MIPUHIIMIIOB MIPEIaraeMoro Kypca.

[Tpu 3TOM HEOOXOIUMO BBIJICIIUTE HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEHHOCHb KYpCa.

CogepxaHue 3aHATHI HalpaBICHO Ha Pa3BUTHE Y YYalllUXCS HETaTUBHOTO OTHOIIEHUS K
BPE/THBIM TPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CHIIBI BOJIU, OOpETEHUE IPY3eH U OpraHU3aINIo JOCYTa.

— Qbecneuenue momueauuu

BoITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCIICIIHBIM B OyAyIIel B3pOCIIOH KU3HH.
3anamua nocam HaAyuHOo-00pa3z0e6amebHblil XapaKmep.

Ocnosnbvle 6u0bl OeamenbHOCmu YUaujuxca:

— HaBBIKH JIUCKYCCHOHHOTO OOIICHHSI,

— OIIBITHI;

— wurpa.

Pesrcum nposedenus 3anamuii:

3KJjacc -14yac B HEZENIO,.

M3ydyeHrne mporpaMMHOIO MaTepuaia HAdyMHAeTCs ¢ 3 Kjacca Ha JOCTYIHOM MIIAJIIAM
IIKOJIbHUKAM YpOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHUJIE Yy4YeOHBIX WIP W B TMpoIecce MNPaKTHYeCKOU
nesaTenbHOCTH. KpoMme TOoro, KaIbplid OTHEIBHBIA pa3zell Kypca BKIOYAECT B ceOs JOMOJHHUTEIbHBIC
BUJIbI ICITCIILHOCTH:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— MOCTAaHOBKA JIpaMaTHYECKUX CIICHOK, CTICKTaKJICH;
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IPOCITYIIUBAHUE TTECEH U CTHXOB;

pa3y4uMBaHUE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;

opraHu3anys NOABUXXHBIX UT'P;

NPOBE/ICHUE OIBITOB;

BBIMOJIHEHUE (U3UYECKUX YIPAKHCHUH, YINPAKHEHUH Ha peIaKCcaluio, KOHIIEHTPAIUIO
BHUMAaHHsI, Pa3BUTHE BOOOPAKEHHUSI,

Opranusaiys y4eOHbIX 3aHATHI MPEIIIoNaraeT, 4To JIlo0oe 3aHATHE Ui IeTeH JOJDKHO CTaTh
YPOKOM DPAaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXJOMYy peOEHKY €ero COOCTBEHHYIO WHAMBHIYaIbHOCTh U
pe3epBHBIC  BO3MOXXHOCTH  OpraHM3Ma,  KOTOpble  OOECIEeYMBAIOT  IOBBINICHHE  YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aTalITUBHOCTH.

OH He J0WKEeH ObITh YPOKOM «3ay4dMBaHHsS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHXKCHUS
03II0POBUTEIBHOTO 3P deKTa co3AaéTCs TOIBKO NOMOJHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxoe 3aHsITHE JOJHKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3PaBOTBOPUCCTBAY.

IV. Ilnanupyembie pe3yabTaThl 0CBOEHHS 00yYAOIIMMUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eATEJIbHOCTH
B mpomecce oOydeHHss W BOCIUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOM
MOTHBAIMH Ha COONIOZEHNE HOPM U IPaBHJI 310POBOTO 00pa3a JKU3HHU, KYJIBTYPBI 310POBbS Y 00yJarommxcs
(GOpMHUpYIOTCS TIO3HABATENBHbBIC, JMYHOCTHBIC, PEryJSATHBHBIC, KOMMYHHKAaTHBHBIC YHHBEpCAJIbHBIC Y4eOHBIC
IeNUCTBUSL.

JINYHOCTHBIMH Pe3yJIbTaTaAMM TIPOTPAMMBI SBJISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIIETYIOIIUX YMEHUI:

- OmpenensaTe ¥ BBICKA3bIBaTh MOJ] PYKOBOACTBOM YYHUTENS CaMble MPOCTbIE M OOILIUE ISl BCEX
JI0JIeH npaBuiia MOBEACHUSI IPU COTPYAHUUECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

- B mpeanoxeHHBIX MEIaroroM CHUTyalusx OOLICHHSI U COTPYAHHUYECTBA, OMHUPASCh HA OOILIUE I
BCEX MPOCTHIE MTPAaBUJIA TIOBEACHHUS, JeNaTh BBIOOD, MPH MOICPKKE IPYTUX YIACTHUKOB TPYIIIBI U
nejarora, Kak MmoCTyIHUTh.

MeranpeqMeTHBIMA ~ pe3yabTaTaMd  IPOTPaMMBI  BHEYPOUYHOH  JIEATENBHOCTH 10  CIIOPTHUBHO-
03/I0POBUTEIBHOMY HAIPABICHUIO «3/10pOBeW-ka» - sBIsgeTcs (OPMUPOBAHUE CIIEAYIOIIMX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX neiictuii (VY ):

1. Pecynamuensvie YYJ/I:

- Omnpenensts 1 GOpMyIHpPOBATh LIETH AEATEILHOCTH Ha YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTETIS.

- IlporoBapuBarh Mociae10BaTeIbHOCTb JEHCTBUI HA YPOKE.

- YuuTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEANONOXKEHHE (BEPCHIO) HAa OCHOBE pabOThI C HILTIOCTpAIlUCH,
YYUTh pab0TaTh MO NPEATOKECHHOMY YUUTEIEM IUIaHY.

- CpenctBoM (GOpMHPOBAaHUSI ITHUX JCUCTBUN CIYXKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTrO auajiora Ha
JTare U3y4yeHHs HOBOro MaTepuania.

- YYuThCS COBMECTHO C Yy4YHUTEJIEM M JAPYIUMH YYEHHKaMHU JaBaTh SMOIMOHAIBHYIO OIICHKY
JeSITeIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

- CpenctBom (HOpMHUPOBAHHS ITUX JEHCTBUN CITY’)KUT TEXHOJIOTHSI OLIEHHBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX
JOCTIKEHHH (Y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

- JlenaTh nmpeaBapUTENbHbIA 0TOOP HCTOYHUKOB HHPOPMALIUH.

- J1oObIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HaXOAUTh OTBETHI HAa BOIPOCHI, UCTIONB3YSl KHUTH, CBOH JKU3HEHHBIH
OIIBIT U MH(OPMAITHIO, TOTYYECHHYIO Ha YPOKE.

- IlepepabaTpiBaTh MOJy4eHHYIO HH(GOpPMAIMIO: JeJlaTh BBIBOJBI B pE3yJbTaTe COBMECTHOI
paboThI Bcero Kiacca.

- IIpeoOpa3oBriBaTh HH(POPMALIHIO U3 OAHOM (OPMBI B IPYTYIO: COCTABISATH paccka3bl HA OCHOBE
MPOCTEUIINX MOAENeH (IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOAUTh U
dbopMynupoBaTh pelIeHHWE 3aJaud C MOMOUIbI0 TMPOCTeHIIUX Mozenell (MpeAMETHBIX,
PHUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PHCYHKOB).

- CpenctBoM GOpMHPOBaHHS ITUX JACHUCTBUHN CIIYKUT YUeOHBIM MaTepuai M 3aJaHus ydeOHUKa,
OpPHEHTUPOBAHHBIC HA JINHUH Pa3BUTHSI CPEICTBAMU IIPEIMETA.
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3. Kommynuxamuenwie Y Y/I-

YMeHue JOHECTH CBOIO MO3UIUIO 10 APYTUX: 0POPMIIATH CBOIO MBICIH B YCTHON U MUCHMEHHOM
pedr (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEAJIOKECHHS I HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

CrnymaTh ¥ IOHUMATh peYb IPYTHX.

CpenctBoM (GOpMUPOBaHUSA JTHX JEUCTBUH CIYKUT TEXHOJOTUs MpoOJIEeMHOro Juaiora
(moOy>k 1AM ¥ MOJBOASIINI AUAJIOT).

CoBMecTHO OTOBapUBATHCA O MpaBUiIaxX OOLICHHS U MOBEACHUS B LIIKOJIE U CIIEJOBATH UM.
YYuThCSI BBITIOJHATE PA3IMYHBIC POJIH B TpyTIe (JTUAEpa, UCTIOJHUTENS, KPUTHKA).

CpenctBoM (opmupoBaHUS THX JIEHCTBUI CIIY>)KMT OpraHu3anus paboThl B Mapax M MalbIX
rpynnax (B IpUI0KEHUH MPEACTABICHBI BAPUAHTHI TIPOBEACHHS YPOKOB).

0300poeumenvhble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

OCO3HaHHE OO0YYAIOIUMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00THl O CBOEM 370pPOBbE M BHIPAOOTKU (GOpM
HOBEJICHUS, KOTOpPBIE MOMOTYT H30€XKaTh OIACHOCTH JUIS JKU3HM W 3JI0POBbS, a 3HAYHUT,
MPOU30MIET YMEHBIICHHE MPOIYCKOB IO TpPUYUHE OOJE3HU U TPOU3OHACT YBEIHMUCHUE
YHCICHHOCTH  OOYyYalOIIMXCs, IOCCIIAIONIMX  CIIOPTHBHBIC  CEKIMH U CIIOPTHBHO-
03I0POBUTEIILHBIE MEPOIIPUATUL;

COllMabHAsl aJanTalus JeTed, pacumpeHue cdepbl OOLIeHHs, PHOOPETCHUE OIbITa
B3aUMOJICUCTBUSA C OKPY’KAIOIIHUM MUPOM.

[lepBocTelIEHHBIM PE3yJIbTATOM pEaTn3allid HPOrpaMMbl BHEYPOUHON AEATEIbHOCTH OyneT
CO3HATENIPHOE OTHOIICHHE OOYYaromMXCcsi K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €rO
HPOSIBIICHHSIX.

TpeGoBaHus K 3HAHUSIM U YMEHUSIM
B xome peamusanus nporpamMmbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH 110 CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJIEHUIO «310pPOBEii-Ka» 00yJarOIINeCs J0KHBI 3HATD!

OCHOBHBIC BOIPOCHI T'MTHMEHBI, Kacaroluecs MNpOoQUIAKTUKH BHUPYCHBIX 3a00JIeBaHUM,
MepelaolNXCsl BO3IYIIHO-KAMeIbHbIM ITyTEM;

0COOEHHOCTH BIIMSHUS BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 3J0POBbE MIIQJIIETO IKOJbHUKA;

0COOEHHOCTH BO3/IEUCTBUS JBUTAaTE€IbHON aKTUBHOCTH Ha OpPraHU3M Y€JIOBEKa;

OCHOBBI PallMOHAJILHOTO NTUTAHUS;

IpaBUJia OKa3aHUs NEPBON OMOIIIH;

CHOCOOBI COXPAaHEHMSI U YKPEIJIECHHE 37J0POBbS;

OCHOBBI Pa3BUTHSI I03HABATENBHON CHEPBHI;

CBOM IIpaBa M MpaBa APYTUX JIIOJEH;

coOiroaaTh OOLIENPUHATHIE MTPaBUIa B CEMbE, B IIKOJIE, B TOCTAX, TPAHCIOPTE, OOIIECTBEHHBIX
YUPEXKICHUSAX;

BJIMSIHHE 37I0POBbS Ha YCIIEUIHYIO YUeOHYIO JesTeIbHOCTD;

3HaYeHHe PU3NUYECKUX YIPAKHEHUN IS COXPAHEHHS U YKPETIIEHUS 3/J0POBbS;

3HAHMS O “TIOJNIE3HBIX U “BpPEAHBIX MPOIYKTaX, 3HAUYCHUE PEKUMA TUTAHMSL.

yMeTh:

COCTaBIISITh MHAUBHIYAIbHBIN PEXKUM JTHS U COOJIIOIATh €T0;

BBITIOJTHSTH (PU3UUECKHUE YITPAKHEHUS TS pa3BUTHS (PU3NIECKUX HABBIKOB;

pa3ianyath “moje3Hble” U “BpeaHble” IPOAYKTHI;

UCIONB30BaTh cpeactra npodunaktuku OP3, OPBU, knemeBoit sHneganur;

OTIpeIeIIATh ONAaroNpHUATHBIE (PAaKTOPHI BO3ICHCTBYIOIINE HA 3]JOPOBhE;

3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE;

HAXOJUTh BBIXOJ] M3 CUTYAINH, CBSI3aHHBIX C YIOTPEOJICHUEM aTKOTOJIsI, HAPKOTUKOB, CUTAPET;
MIPUMEHSATh KOMMYHUKATUBHBIE U TIPE3EHTAIMOHHBIC HABBIKH;

WCIIOJIb30BaTh HABBIKU DJIEMEHTAPHOU UCCIIEIOBATEIbCKON ACSITEILHOCTH B CBOCH paboTe;
OKa3blBaThb NEPBYK0 MEIWIHMHCKYIO IIOMOINb NPH KPOBOTEYEHUH, YIYIICHUH, YTOIUICHUH,
00MOpOKEHHUHU, 0’KOTe, TPABMaX, TEIJIOBOM M COJTHEUHOM y/apax;

HAaxOJIUTh BBIXOJI U3 CTPECCOBBIX CUTYyAIUH;
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NPUHUMATh pa3syMHbBIE PEIICHHS MO MOBOAY JHYHOTO 3I0POBBS, a TAKXKE COXPAHCHHS U
yay4iieHus: 0e30MacHoOM U 3A0pOBOI Cpeibl OOMTaHUS;

a/IeKBaTHO OIICHUBATh CBOE IMOBEJCHNE B KM3HEHHBIX CUTYAIHSIX;

0TBEYATh 332 CBOU MOCTYIKH;

OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MTO3HIIMIO B CUTYallUH BBIOOpA.

V.TemaTn4yeckoe nNJiaHUPOBaHHE.

1 200 ooyuenua - (33 uaca)

Tema 3ansaTus Kou-Bo Hara
4acoB
1 Cosetsl nokTOpa Boapl. 1
2 Jpy3bsa Boma u Mbuio. 1
3 I';1a3a — riaBHBIE IOMOIIHUKHY YEJIOBEKA. 1
4 [ToaBrKHBIE HUTPBI 1
5 YToOBI yIIU CIIBILIAIIH. 1
6 [Touemy GoJtAT 3yOHI. 1
7 YrtoObI 3yOb! OBLIIH 3/10pPOBBIMHU. 1
8 Kak coxpaHuTh ynbIOKy KpacHBOM. 1
9 [TonBUKHBIE UTPBI 1
10 «Pabourie ”HCTPYMEHTBD» YeJIOBEKA. 1
11 3adeM JeoBeKy Koxa 1
12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecnu koxa nospexjieHa 1




14

[ToaBu>xHBIE UTPHI

15 [Tutanne — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIS )KU3HU
YeJIoBeKa

16 3aKOHBI 3/I0POBOTO MUTAHUS

17 CoH — nydiiee J1eKapcTBO

18 Kaxkoe HacTpoenue?

19 S npumén u3 mKoJIbl

20 [TonBuXHBIE UTPBI

21 S - yuenuk

22 [ToaBuKHBIE UTPBI

23 Bpennsle npuBbIYKu

24 Wrpsel Ha Bo3nyXe

25 [TomBMXHBIE UTPBI

26 Ckerner — Hamla onopa

27 Ocanka — cTpoiiHas criuHa

28 Ecnu xouens ObITh 3/10pOB

29 [IpaBuia 6e30mMacHOCTH Ha BOJIE




30 [ToaBrKHBIE UTPBI 1

31 Hrpsl Ha cBeXEM BO3IyXe 1
32 O6o6uienue. [ToaBHKHBIE UTPBI 1
33 O6o0maromuii ypok «JlokTopa mpupoIsn 1

Conep:xkanue 3aHATHIA.
Tema 1. Cogsemul dokmopa Boowi. (1uac)
BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHile, BO3IyX M BOJA — HAIIM JIyYIIHE APY3bs. 3aydHBaHHE
cioB. becena mo cruxorBopeHuto «Moiinoasip». O3mgopoButenbHass MuUHyTKa. COBETHI JIOKTOpa
Boagl. Urpa «Jlockaxu CIIOBEUKOY.
Tema 2. /py3vs Booa u mwino. (1uac)
[ToBTOpenue mpaBui aokropa Boawl. Cka3zka o MukpoOax. 3ayuunBanue cioB. O310pOBUTENIbHAS
munytka. Urpa «Haobopot». TBopueckas padoTa.
Tema 3. Inaza — enasuvle nomownuxu wenogexa. (luac)
becena o0 opranax 3penus. 3ayuuBanue cioB. OneIT co cBeroMm. ['mMHactuka st ria3. Mrpa
«[Tone3no — BpenHo». [IpaBuina 6epe’kHOTO OTHOIICHUS K 3pEHUIO.
Tema 4. [loosusicHvie uepwi. (1uac)
3HakoMcTBO ¢ nokrtopom CBexuil Bosznyx. WUrpel Ha cBexxeM Bosgyxe. «MsAd B BO3IyXe»,
«[Tonpeirynunkuy, Pa3, asa, Tpu-Oeru!»
Tema 5. Ymoobwl ywu civiwanu. (1uac)
PasbirpeiBanue curyauuu. IlpoBenenue onbiToB. O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. [IpaBun coxpaHeHus
ciyxa.
Tema 6. [louemy 6onsm 3y6w1. (luac)
Urpa «¥Yrapaii-xka!» Paccka3 yuutens. AHain3 cuTyalMd. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 3I0pOBbIE
3y0sl. YnpaxHenue «Jlepxxu ocanky». TBopueckoe prcoBaHue.
Tema 7. Ymobwi 3y661 ObLiu 300posuimu. (1uac)
becena. 3nakomcTtBO ¢ jgokTopom 3mopoBas [luma. VYmpaxHenue «CropsiTaHHBIM —caxapy.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. 3aueM 4enoBeky 3yOHas mérka? Ilpaktuueckas pabota. PazyunBanue
cTuxorBopeHue. Tect.
Tema 8. Kax coxpanums ynvioxy xpacusou? (luac)
[lcuxonoruueckuit TpeHuHr «CoTBopH cosHIlE B cebe». Berpeda ¢ moxktopom 31mopoBbie 3yObI.
[Tpaktuueckue 3anstus. OszgopoBuTenbHas MuHyTKa. [lamsatka «Kak coxpaHUTh 3yObD».
TBopueckas pabora.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoly uenogexa. (luac)
PasragpiBanue 3aragok. PabGora ¢ mocnoBuumamMu M moroBopkamu. O340pOBUTENbHAs MHUHYTKA.
Urpa-copeBHoBanue «Kto 6omipme?» [lamarka «31o nmone3Ho 3Hathy». [IpakTudeckas pabora.
Tema 10. Iloosuorcnvie uepul. (luac)
PazyuuBanue urp «Mensexnbs oxoTay, «CoBymikay, «He nmpomyctu Mau».
Tema 11. 3auem uenosexy rxooxca. (luac)
Urpa «¥Yranaiika». Berpeua ¢ qokropoM 3nopoBas Koxa. IIpoBenenue onbitoB. Pacckas yunrens.
O3popoButenbHasg MUHYTKa «CosHbIKO». [IpaBuiia yxoaa 3a KOxeil.
Tema 12. Haoéxcnas 3awuma opeanusma. (1uac)

7




becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktudeckas pabora.  O3mopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Pabota o tabnune «CTpoeHne Koxxu».  MojaenrpoBaHue cxembl. TecT.

Tema 13. Ecru kooca nospesicoena. (1uac)

Pacckas yunrens o noBpexaeHusax koxu. Mrpa «MoxHo win Henb3s». O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«O1ioa mymmy. [Ipaktuueckas padbora B mapax «Kak oka3aTh nNepBy0 MOMOIIb?»

Tema 14. Iloosuorcnvie uepul. (luac)

PaszyunBanue urp «Kpyrosble canku», actadeTsl co ckakankamu, «Becénas scraderay, «Iloezmy.
Tema 15. ITumanue — neobxo0umoe ycnosue 05 dcusHu yenoseka. (1uac)

[ToBTOpeHne mnpaBuia 3A0pOBbs. 3aydyuBaHue clioB. Bcrpeua ¢ poktopom 3popoBas [luma.
VYnpaxuaenue s ocanku «I'opa». Pabora no tabmune «Opransl nuimeBapenus». MUrpa «IIpomomku
CKa3Ky».

Tema 16.3akoHbI 310poBOT0 NUTAHUS. (/uac)

Cosetbl aokTopa 3mopoBas I[luma. Ananus cutyanuu. Urpa «Yrapaiika». [IpoBeneHue ombiTa.
OznopoButenbHas MUHyTKa. Urpa «HTo paspyiiaer 310poBbe, YTO YKPEIIAET?». 30JI0ThIE ITpaBUIIa
MUTaHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpel «MoxkHO - Henb3s», «tOHbIN kynuHapy. [loBTOpeHre mpaBuil 310pOoBbs AHAU3 CUTYaIlHH.
O3znopoBuTENIbHAs MUHYTKA «XO0KIEHUE 110 KaMyllikam», Mrpa no ruruene cHa «I1moxo — xopomoy.
Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpeua ¢ moxropom Jlro6oBe. O3m0poBUTENBHAST MUHYTKA. YTpakHEHHE «A30yKa BOJIIEOHBIX
cioB. Tecr.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonsi. (1uac)

becena. Ananu3 W paspIrpblBaHHe CHUTyallMH. YmpaxHeHue «Jlrobumb — He mobumby», Pacckas
yautens. O3nopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocinoBunamu. Urpa «3akoHun pacckasy.

Tema 20. [loosudicHble uepol no v1b6opy oemeii. (luac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBUTENbHAS MHUHYTKA «YTpaKHEHUsS >KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemb U Tbl MpaBuiia?»
TBopueckas pabora «lIpunymaii npaBuna». AHanu3 cutyauuid. YteHue u padboTta 1o COAEp KaHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ezs Ha nepemene», «B rapaepode», «B cTonoBoii».

Tema 23-24. Bpeouvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «3Jt1o kpacuBblii uenoBek». Mrpa «Jla - ner». O3mopoBuTenbHas MUHYyTKa «JlepeBiey.
Ananmu3 curyaruu. CloBo yuuTens. 3aydyMBaHHE CIOB. OTO HYXHO 3amoMHUTh! [lpakTuueckas
paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuocnvie uepul. (luac)

PazyuuBanue urp «3osoTtoe 3€pHbILIKOY», «He 3eBait!», «3anaausa».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuutens. [Ipaktuyeckas paborta. O3nopoButenbHas MUHYyTKa «CaMomaccax ymiei». 3T1o
uHTepecHo. [IpaBua nepBoi momMoury.

Tema 27. Ocanka — cmpounas cnuna! (1uac)

Bcerpeua ¢ gokropom Crpoitnast Ocanka. 91o untepecHo! O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Pabora 1o
tabnuue. [IpaBuna nis nojaepkanus MpaBUIbHON ocaHkd. [IpakTrueckue ynpaxHeHHUS.

Tema 28. Ecriu xouewn 6vimsb 300pos. (1uac)

Cka3ka o Mukpob6ax. [IpaBuna 3akanuBanusi. O3mopoBuTenbHass MUHyTKa. [IpakTudeckas pabora.
TBopueckas pabora. Ito unrepecHo! TecT «310pOBBI UEIOBEK — 3TO...»

Tema 29. [Ipasuna 6e3onacnocmu Ha ooe. (luac)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIaMH TMOBEICHUsI Ha Bojae. Pabora mo Tabmmmam «Y4uck
maBaThy». MiMuTanus ABMKEHUN TII0BIIA.

Tema 30-31. IToosudicnbie uepvi. Becénvie cmapmul. (2 uaca)
Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Jokmopa 300pogvsy. (2uaca)

Bctpeua ¢ pmoktopamu  310poBbs.  Mrpa-paccyxieHne  «3MOpPOBBIM  UEIIOBEK-ITO...»,
OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Xopomo-tuioxo». IloBropenue mpasun 310poBbs. IlamsTka
310pOBHYKOB. AHANIN3 cuTyauuil. [lonBuXkHbBIE UTPBI HA BO3yXE.
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Temamuueckoe naanupoeanue

3 200 odyuenua - (34 uaca)

Ne Tema 3aHATHA Ko.1-Bo yacoB JlaTa
1 Kak BociuThIBaTh yBEpEeHHOCTD U OeccTpariue. 1
2 Yyumcs nymars. 1
3 Crnemu nenath 100po. 1
4 ITomoskeT 1 HaM 0OMaH. 1
5 «HenpaBna — 10b»B MOCIOBULIAX U IOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymuBarbes K cOBeTaM poOAUTENCH. 1
7 [Touemy netu u poauTeny He BCEria MOHUMAKOT JIPYyT 1

Apyra.
8 Bce 1 jxenaHusi BBINMOJIHUMBI. 1
9 Kak Bocriutats B cebe caepKaHHOCTb. 1

10 | BpenHble NIpUBBIYKH. 1
11 Kak oTyunTs ce0s OT BpeHBIX MPUBBIYEK. 1
12 | S npuHUMaro MOAAPOK. 1
13 S napro nogapku. 1
14 Hakazanwue. 1




15

Onexna.

16 OTBETCTBEHHOE IOBEJICHUE.

17 bons.

18 CepBupoBKa cTOJA.

19 [IpaBuiia noBeneHus 3a CTOJIOM.

20 ThI uzenb B TOCTH.

21 Kak Bectu cebst B TpaHCTIOPTE U Ha yJIHIIE.
22 Kaxk Bectu cebs B TeaTpe , KHHO, IIKOJIE.

23 YMeeM 7T MBI BEXKIIUBO 00paIiaThCs.

24 | YMeeM 1M MBI pa3roBapuBaTh 110 TeIe(OHY.
25 | [lomoru ceGe cam.

26 | Ymeii opraHn30BaTh CBOH JTOCYT.

27 | Yro Ttakoe apyxoa.

28 | KTo MOXXeT cuuTaThCsl HACTOSIIIIAM JIPYTOM.
29 | Kak 1octaBUTh POJUTENSIM PAOCTh.

30 | Ecnu xomy-HUOYIb HY’KHA TBOSI TIOMOIITb.
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31 Cremmmte nenatsb 100po. 1

32 OroHex 310pOBBSI. 1
33 [IyTemecTBue B CTpaHy 3J10POBBSI. 1
34 | Kynbrypa 310poBOro 00pasa KU3HU. 1

Conep:xaHue NporpamMmbli.
Tema 1. Kak socnumuvieams yeepennocmo u beccmpauiue. (luac)
becena mo teme «Kak BocHHTHIBaTH yBepeHHOCTb U Oeccrpamue.» PaboTa mo cTUXOTBOpeHUIO I
VYcnenckoro «AkaneMuk VMBaHoB». AHanu3 cutyanuu no cruxorsopenuto M. Toxkmaxooit «He Oyny
6osThCs». Urpa «/laBaiiTe pazdbepemcsiy, MpakKTHUECKOE 3aHSATHE.
Tema 2. Yyumcs oymame. (1uac)
becena mo Teme 3amsTus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llowemy »T0 mpoumsonuio?». becema «Csoe
MHEHUE.
Tema 3. Cnewu denams 006po.(1uac)
Urpa «IIpomomxu cka3ky». becema mo teme. 3ayunBanue mocnoBuilsl. Mrpa B mocnosunbl. becena
«oOpoTa, OT3bIBYMBOCTH, CKDOMHOCTb.
Tema 4. [lomoorcem nu nam ooman.(luac)
becena «Uro Takoe noxn?». Urpa «lIpomomkure pacckasnl». TBopueckas padoTa.
Tema 5. «Henpasoa — n0dxcv» 6 nocrosuyax u nocogopkax.(luac)
Urenne pacckaza JI. H. Tomcroro «Koctouka». becena mo mnpounTaHHOMY. 3aydyuBaHUE CIIOB.
3ay4yrBaHUE MMOCIOBUIIL O MIPABJAE U JIKU.
Tema 6. Haoo nu npucnywusamocs k coeemam pooumeneii.(l1uac)
becena mo teme. Ananu3 cutyarnuii Ha mpuMmepe cTuxoTBopeHusi C. MuxankoBa «5 HEeHaBUXKY CIOBO
«cmatby. TBopueckas paborta «[loprper pomuteneii». Iloxemanune cebe. UrteHne u 0OCyx AeHUE
oTphIBKa U3 pacckaza E. Hapymmna «Kypoukay.
Tema 7. [louemy demu u pooumenu ne 6cec0a noHumarom opye opyea.(lqac)
becena mo teme. Ananu3 pacckaza M. 'oppkoro «BopoOsimiek». O3q0poButensHas MuHyTka. WUrpa
«[Touemy Ham 3ampeniaroT?».
Tema 8. Bce au scenanust evinonnumot. (1uac)\
Becena mo teme. AHanuM3 cUTyalnuii B CTHXOTBOPEHUSX «/[Be cecTpuukm npykHO kmim» u A. bapto
«JleBouka - péBymika. TonkoBaHMe MOCIOBUI] i KPBUIATHIX BBIPAKCHHIA.
Tema 9. Kak socnumams 6 cebe coepoicannocmo.(luac)
becena «Uto Takoe xampus?». Urpa «IIpoeps cebs». O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢ TONIKOBBIM
cioBapeM. ToJKOBaHUE TTOCIIOBHII.
Temal0- 11. Kax omyuums cebs om épeonvix npusviuex.(2uaca)
Ananu3 cutyaruu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «IIstepus! [larepus!». becena mo teme «Bpennbie
npuBblUKM». CocTaBlieHHE MaMATKU «ITO MOJe3HO 3HaTh!». [loBTOpeHne ocHoBHOTO eBu3a. PaboTa co
ctuxorBopenueM I'. Ocrepa «Her npusitHee 3aHATHA...». 3ayuuBanue cioB. Urpa «JlaBaii moroBopumy.
UreHne CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHSITHSI.
Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)
becena mo teme. Urpa «3akoHunTe mpeiokeHne». AHamu3 cuTyanuu B ctuxorBopeHuu ' Ocrtepa
«Ecimu 11 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaitku». CocTtaBiieHHE NaMITKH «ITO
nojie3Ho NoMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cnoBa GiarogapHOCTI.
Temal3. A oapro nooapxu.(luac)
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becena mo teme. AHanmu3 cUTyallMM W3 TECHH O YCHEHCKOTO «Y Halled MaMbl MPa3gHUK» U
ctuxorBopenun I' Ocrepa «Eciau apyr Ha J€Hb pOXKIEHBA...». BBOA MOHATHS «3MOLUSA» U €r0
npoucxoxaeHue. rpa «Beidepu orBety. CocTaBiieHHe MaMITKU «ITO MOJE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (luac)

becena mo Tteme. AHanM3 cuUTyalluii B CTHUXOTBOpPEHMHM «MallbuMK HapsiAHBIA B TOCTU HIET» M
CTHXOTBOpeHUH D MoIKOBCKO «Sl ymien B cBoto 0duy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooedcoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Krto 6onbmie 3Haetr?». Urpa «3akonun ¢pazy». TonkoBanue nociosuisl. Urpa
«Haligu npaBWIbHBIM OTBET». AHAU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUH D MomkoBckoil «CmoTpuTte, B
KakoM s miarbune!». O6cyxaenne BoickasbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omeemcmsennoe nosedenue. (1uac)

becena no teme. Urpa «3akonunte BeickazbiBanuey. Cocrapinenue namsatku «[lpaBuna mosenenus c
HE3HAKOMBIMH JIIOJbMU». UTeHue cTUXxoB «A30yka 0e30MacHOCTU». AHAIU3 CUTYallH 10 OTPBIBKY U3
pacckaza A. Packuna «Kak namna ona3asiBai.

Tema 17. boas. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena no teme. Ananu3z cutyauuil B cruxorBopenun O. Jlpuza «1lun B
MOIO JIaJIOHb BIUJICS. .. ». Urpa «3akoHunte dpazy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (luac)

becena mo teme. PasraapiBanue kpoccBopaa. PabGora Hajg mOpaBUIBHBIM MPABOMHCAHUEM U
IIPOM3HOLIEHHEM cJI0oBa «anneTuT». becena «Kak npaBuibHO HAKpbITH cTOM». [IpakTueckas padora no
stoii Teme. becena «Mbl unem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyalluu B CTUXOTBOpeHUHU 3. AllekcaHapoBol «JIoxkkorw memiasi, cepauTcs
Tanromika...» Pabora Haj npaBuaamMu MOBEAEHUS 3a CTOJIOM. AHAJIU3 CUTYallUd B CTUXOTBOpeHHu I
Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4...»

Tema 20. To1 uoewv 6 cocmu . (luac)

Anamu3 cutyaunid. becena no teme. CocraBnenue npurnameHnuil. CocrtaBieHue namsatku «B rocru
HaJ0 IPUXOJIUTh...»

Tema 21. Kax éecmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBienue namsaTku «O npaBuiax MOBEACHUs B TPAHCIOPTE, Ha yauuey». YreHue
CTHUXOTBOpeHUI «A30yka nmoBeaeHus». Urpa «BriOepu mpaBUIIBHBII OTBETY.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena no Teme. AHanu3 cutyanuu B ctTuxorBopeHuu A. bapto «B tearpey. Urpa «Halinu npaBuiabHbIN
otBeT». becena «lIpaBuina noBeneHus B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B JETCKOM CajJy, Ha UTPOBOM
IJIOILIAIKE.

Tema 23. Ymeem u mot sescauso oopawamucs. (luac)

becena no teme. Urpa «Kommmment». Ananu3 cutyauuu. becena «YMel npaBUIbHO OTKa3aTbes OT
NpeIoKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHHH O «BOJIIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Yueem nu mvl pazeosapuseams no menegouy. (luac)

becena mo Teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenune mnamsatku «llpaBuna Benenus TenedoHHOTO
pasrosopa». Urpa «KommiumeHnT».

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

Amnanus cutyaruu B ctuxotBopeHnn Y. TokmakoBoit «Ckopo B mikoay». Pabora ¢ MyApbIMU MBICIISIMH.
becena no teme. Urenne u ananus ctuxorsopenus C. Mapmaka «Kot u moasipuy». AHanu3 cuTyaruu B
ctuxorBopenuu I'. Ocrepa «Ecnu apyr TBoH caMblii ayuiinid...» Urpa «3akoHun npeioKeHUs.
Tema 26. Yueii opeanusosamo ceoti docye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHbIil MOHTaX. Urpa «JlaBail moroBopum». AHalu3 CUTyallud B MOTEUIHBIX
CKa3Kkax (110 MOTHBAaM PYCCKOTO (DOIBKIIOpA).

Tema 27. Ymo maxoe opyaucoa. (1uac)

becena mo teme. PabGora ¢ mocnmoBuniamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xody ObITE». UTeHHE
cruxorBopenus I1. Cunsickoro «Betepok ¢ 6epe3koil memnuercs». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H.
ToncToro «OTel ¥ CBIHOBBLSY.
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Tema 28. Kmo mooicem cuumamucsi Hacmosiwyum opyeom. (1uac)

becena nmo teme. Utenue u aHanu3 oOTphiBKa U3 pacckasa B. OceeBoii «Jloar». Urpa «lIpomomku
npejioxkeHue». AHanu3 curyanuu B ctuxoTBopeHuun A. Illansirmna «Hactpoenue ymamo». Urpa
«JIrobut - He moOuT». AHamu3 BeipaxeHus A. Ox3woonepu «Tvl Bcerma B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax oocmasums pooumensim padocmes. (luac)

UteHue OTphIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM AeTCKkUX nucarenei. becena nmo reme. Urpa «JlaBait moroBopum»».
Anamu3 cutyauun B crtuxorBopeHun [I'. IllupxoBua «He mnoiimy s B3pocibix 3THX...» Hrpa
«KommumeHnT».

Tema 30. Eciu komy - HubyOsb Hyscna meosi nomows. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Bwibepu mpaBUiIbHBI OTBET». AHAIW3 CUTyalluH B cTuxorBopeHuu E.
bnarununoit «Ham nenymka». Urpa «JlaBail moroBopum». AHanu3 cuTyauuun B pacckaze JI. H.
Tosncroro «Crapselii e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewume denamo 0obpo. (luac)

becena nmo teme. TonkoBanue nocnosuil. Mrpa «Kto Gonbiie 3HaeT?» BbICKka3biBaHUS BETUKUX JIOJCH
o nobpore. MucuennpoBka orpsiBka u3 mpousBencHus H. HocoBa «lIpuxirouenuss Hesnaliku u ero
npy3eit». UTeHne CTUXOTBOPEHHI 0 100OpoTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)

becena mo teme TearpanbHas mocranoBka «Jloktop AinGonut». Bukropuna «byap 3mopoB!» Pabora
HaJ IOCJIOBULIAMU O 3/I0POBBE.

Tema 33. I[lymewecmsue 6 cmpany 300pogws. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3m0poBbs». Cranuusa «Moiinoabip» (o nuyHOW ruruene). CraHuus
«HeocTopokHOCTb» (OKa3aHHE TEpBOM MOMOINM MpU HecuacTHBIX ciydaeB). Cranuus «He Oosnei»
(mpodunaxTrka MHPEKITMOHHBIX 3a0oseBanmii). Ctanimst «OnpaTHOCTh» (YX04 3a oaex0i). CraHius
«Jlomoii rpsi3by» (TUrMeHa KUana) 1 T. A.

Tema 34. Kyiomypa 300po6ozo obpasza scusznu. (luac)

VYpok - copeBHoBaHue. KynbTypa nosenenus. YUenoBek M okpyskaroumii mup. KyneTypa oOmieHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

VII. Jluteparypa
1. Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo hopMupoBaHus 310poBoro oopasa xu3Hu.-2002.-Ne5.-¢.54.
2. AcsunoBa T.®., JlutBunenko E.M. Ilporpamma IIKOJIBHON BaJICOJIOTUH - pEalbHBIA IYTh
nepBuyHOM npodunakTrku.-2003.
3. Bopuciok O.JI. Baneonoruueckoe oopazosanue.-2002.
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4, Baneonoruzamus obpazoBarenbHoro mporecca. Mer.nmocobue / Ilon pen. H.W.banakupeBoii.-
Hosoky3nenk, 1999.

5. I'epacumenko H. I1. ITomoru cam cebe.-2001.

6. MaropoB A.H. Ypoku KynbTypsl 3110poBbsi. B 310poBOM Tene — 310pOBbIi 1yX. Y. mocoOue
it yaeHuka u yaurens. M.: [lenarorudeckoe o6miectBo Poccuu, 2004.

Opranuzaiiiss W OIEHKa 3J0pOBbecOeperaroneil AesaTeIbHOCTH 00pa30BaTENbHBIX — YUPEKICHHIA.
PykoBoacTBO M1 paOOTHUKOB CUCTEMBI 00111eT0 0Opa3zoBanus. - M.: 2004.

7. Bunorpanosa H.®. Okpysxatouuii mup, 2 Ki., 3 ki1.- M., 1997.

8. I'octromua A.B.OcHOBEI 0€30ITaCHOCTH JKU3HEAEITEALHOCTH: YUeOHuK, 1-4 xi1. M., 1997.

9. 3aitueB I'.K. Ypoku Aiibonura.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinonsipa.- CII06.,-1996., TBou mnepsbie
ypok#u 310poBbst — CI16., 1995.

10. aiines I'.K., 3aiiieB A.I'. TBo€ 310poBbe: ykpemenue opranuzma. CII6., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, oOy4eHHH, BOCIIUTAHUH M KOPPEKIIMOHHOM padoTe.- M., 2002.

12. JlanireB A.K. Taitabl nmupamust 310poBbs.- CII6., 1995.

13. Jlatoxuna JI.U. TBopum 310poBbe aymu u tena. — CII6., 1997

14. MakeeBa A.T'., JIsicenko W.B. Opranu3anus rnegarorudaeckoil MpoQHIaKTHKHA HApPKOTH3Ma CPEIH
miaamux mkonbHukos/ [lox pen. M.M.bespykux - CII6., 1999.

15. Hukonaesa A.I1., Konecos /JI.B. Ypoku npodunaktuku HapkoManuu B 1mkoiie- M., 2003.

16. CuzanoBa A.M. u np. besomacHoe u oTBeTcTBeHHOE ToBeneHue: L{ukn Gecen, MpakTUYECKUX U
TPEHUHI'OBBIX 3aHATUH ¢ yuanumucs . Mu.: «Teceit», 1998.

17. CokoBus-CeménoBa H.H. OcHoOBBI 310poBOro o0Opa3a »U3HU U TepBas MEIULHUHCKAs MOMOIIb-
M.,1997

18. Tarapuuxosa JL.I'. , 3axapeBuuH.b., Kanuauna T.H. Baneonorus. OcHoBbl 6e30macHocTH peO&HKa
— CII6., 1997

19. Ypynraesa I'.A., Adonbkuna FO.A. Kak 51 pacTy: coBeThl icuxonora poautessim. - M., 1996.

20. DHIMKIIONEeIUIECKHH cioBapk oHOTO Onosora /Coct. M.E.Aciuz. — M., 1986.

21. DHIMKIONEANYECKHid cioBaph 0HOro croprcMena /Coct. U.IO, CocHoBekmii, A.M. HalikoBckuii —
M., 1980
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