
План внеурочной  деятельности  в 1-4 х классах на 2018-2019 учебный год 

    

Вид 
Направление  

внеурочной деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс 

1а 

кол-во 

часов в 

год на 

1 обуч-

ся 

кол-во 

час. в 

нед. на 

1 

группу 

к-во 

групп 

к-во 

часов 

на 

группы 

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной программы основного 

общего образования 

Регулярные занятия 
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сл

ед
о

в
а

т
е
л

ь
ск

а
я

, 

п
р

о
ек

т
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
, 

ф
а

к
у

л
ь

т
а

т
и

в
н

ы
й

 к
у

р
с,

 

д
о
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о
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Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Юный 

шахматист» 

кружок 34 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Развивай-ка» 

Факультатив  68 1 2 2 

Итого 102 2 3 3 

кружковая 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительное  

Кружковая 

деятельность  

"Калейдоскоп 

здоровья"  

Кружок 68 1 2 2 

Итого 170 3 5 5 

Нерегулярные занятия (по периодам) 



  

      кол-во 

часов в 

год на 

1 обуч-

ся 

период 
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о
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о
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Общекультурное 

Внеурочная 

деятельность по 

культурно-

досуговому 

направлению. 

Экскурсии, 

поездки, 

тематические 

классные часы, 

проекты, 

конкурсы. 

8 2 раза в четверть 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Здоровый и 

безопасный образ 

жизни» 

Тематические 

классные часы 10 2 раза в четверть 

Физкультминутки 34 на каждом уроке 

День здоровья 2 1 раз в полугодие 

Итого 54   

ВСЕГО 156   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной  деятельности  в  1-4 классах на 2018-2019 учебный год 

    

Вид 
Направление  

внеурочной деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс 

1б 

кол-во 

часов в 

год на 

1 обуч-

ся 

кол-во 

час. в 

нед. на 

1 

группу 

к-во 

групп 

к-во 

часов 

на 

группы 

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной программы основного общего 

образования 

Регулярные занятия 

К
у
р
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о
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о
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м

 

духовно-нравственное 

Курс внеурочной 

деятельности 

"Моя малая 

Родина" 

Факультатив  68 1 2 2 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Хочу все знать"" 

Факультатив  68 1 2 2 

Итого 102 2 3 3 

кружковая 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительное  

Кружковая 

деятельность 

"Азбука 

здоровья"  

Спортивные 

секции 
34 1 1 1 

Итого 170 3 5 5 

Нерегулярные занятия (по периодам) 

  

      кол-во 

часов в 

год на 

1 обуч-

ся 

период 



 Д
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ь
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Общекультурное 

Внеурочная 

деятельность по 

культурно-

досуговому 

направлению. 

Экскурсии, 

поездки, 

тематические 

классные часы, 

проекты, 

конкурсы. 

8 2 раза в четверть 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Здоровый и 

безопасный образ 

жизни» 

Тематические 

классные часы 10 2 раза в четверть 

Физкультминутки 34 на каждом уроке 

День здоровья 2 1 раз в полугодие 

Итого 54   

ВСЕГО 156   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной  деятельности  в 1-4х классах на 2018-2019 учебный год 

    

Вид 
Направление  

внеурочной деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс 

2 

кол-во 

часов в 

год на 

1 обуч-

ся 

кол-во 

час. в 

нед. на 

1 

группу 

к-во 

групп 

к-во 

часов 

на 

группы 

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной программы основного общего 

образования 

Регулярные занятия 

К
у
р

сы
 п

о
 п

р
ед

м
ет

у
, 

и
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л
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о
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о
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о
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п

р
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к
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к
у
м

 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности «Учись 

учиться» 

Факультатив  68 1 2 2 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности «Учусь 

создавать проекты» 

Факультатив  34 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности 

"Шахматы» 

кружок 34 1 1 1 

Итого 136 3 4 4 

кружковая 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительное  

 Кружковая  

деятельность"Игротека" 

Творческая 

мастерская 
34 1 1 1 

Итого 170 4 5 5 



Нерегулярные занятия (по периодам) 

  
      кол-во 

часов в 

год на 

1 обуч-

ся 

период 

 Д
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т
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о
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Общекультурное 

Внеурочная 

деятельность по 

культурно-досуговому 

направлению. 

Экскурсии, 

поездки, 

тематические 

классные часы, 

проекты, 

конкурсы. 

8 2 раза в четверть 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Здоровый и 

безопасный образ 

жизни» 

Тематические 

классные часы 10 2 раза в четверть 

Физкультминутки 34 на каждом уроке 

День здоровья 2 1 раз в полугодие 

Турнир 

спортивных игр 1 сентябрь, май 

Итого 55   

ВСЕГО 191   

 

 

 

 

 



План внеурочной  деятельности  в  1-4х классах на 2018-2019 учебный год 

    

Вид 
Направление  

внеурочной деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс 

3б 

кол-во 

часов в 

год на 

1 обуч-

ся 

кол-во 

час. в 

нед. на 

1 

группу 

к-во 

групп 

к-во 

часов 

на 

группы 

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной программы основного общего 

образования 

Регулярные занятия 

К
у
р

сы
 п

о
 п

р
ед

м
ет

у
, 

и
сс

л
ед

о
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а
т
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о
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ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
, 
ф

а
к

у
л

ь
т
а
т
и

в
н

ы
й

 к
у
р

с,
 

д
о
п

о
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п
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к
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, 

п
р
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к

т
и

к
у
м

 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности «Планета 

здоровья» 

Факультатив  68 1 2 2 

Духовно-нравственное 

Курс внеурочной 

деятельности «Пишу 

красиво и грамотно» 

Факультатив  34 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности " 

Художественное слово" 

» 

Факультатив  68 1 2 2 

Итого 170 3 5 5 

Нерегулярные занятия (по периодам) 

  

      кол-во 

часов в 

год на 

1 обуч-

ся 

период 



 Д
ея

т
ел

ь
н

о
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ь
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г
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и

ч
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о
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о
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Общекультурное 

Внеурочная 

деятельность по 

культурно-досуговому 

направлению. 

Экскурсии, 

поездки, 

тематические 

классные часы, 

проекты, 

конкурсы. 

8 2 раза в четверть 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности «Здоровый 

и безопасный образ 

жизни» 

Тематические 

классные часы 10 2 раза в четверть 

Физкультминутки 34 на каждом уроке 

День здоровья 2 1 раз в полугодие 

Турнир 

спортивных игр 1 сентябрь, май 

Итого 55   

ВСЕГО 225   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной  деятельности  в 1-4 х классах на 2018-2019 учебный год 

    

Вид 
Направление  

внеурочной деятельности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс 

3а 

кол-во 

часов в 

год на 

1 обуч-

ся 

кол-во 

час. в 

нед. на 

1 

группу 

к-во 

групп 

к-во 

часов 

на 

группы 

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной программы основного общего 

образования 

Регулярные занятия 

К
у
р
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о
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о
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, 
п

р
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к

т
и

к
у
м

 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Природа и 

фантазия» 

Факультатив  68 1 2 2 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Художественное 

слово» 

Факультатив  68 1 2 2 

Итого 136 2 4 4 

кружковая 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительное  

Кружковая 

деятельность 

"Здоровей-ка"  

Спортивные игры 

и соревнования 
34 1 1 1 

Итого 170 3 5 5 

Нерегулярные занятия (по периодам) 

  

      кол-во 

часов в 

год на 

1 обуч-

ся 

период 



 Д
ея

т
ел

ь
н

о
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ь
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а
г
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г
и

ч
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о
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о
л

ж
н

о
ст

н
ы

м
и

 о
б
я

за
н

н
о
ст

я
м

и
  

Общекультурное 

Внеурочная 

деятельность по 

культурно-

досуговому 

направлению. 

Экскурсии, 

поездки, 

тематические 

классные часы, 

проекты, 

конкурсы. 

8 2 раза в четверть 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Здоровый и 

безопасный образ 

жизни» 

Тематические 

классные часы 10 2 раза в четверть 

Физкультминутки 34 на каждом уроке 

День здоровья 2 1 раз в полугодие 

Турнир 

спортивных игр 1 сентябрь, май 

Итого 55   

ВСЕГО 191   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной  деятельности  в 1-4 х классах на 2018-2019 учебный год 

Вид 
Направление  

внеурочной деятельности 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс 

4 

кол-

во 

часов 

в год 

на 1 

обуч-

ся 

кол-во 

час. в 

нед. на 

1 

группу 

к-во 

групп 

к-во 

часов 

на 

группы 

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной программы основного 

общего образования 

Регулярные занятия 

К
у

р
сы

 п
о

 п
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ед
м
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у
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сл
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а

т
е
л

ь
ск

а
я

, 

п
р

о
ек

т
н

а
я

 д
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о
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о
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к
у
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Общеинтеллектуальное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Каледоскоп 

наук» 

Факультатив  68 1 2 2 

Духовно-нравственное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Культура 

речи» 

Факультатив  68 1 2 2 

Социальное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Радуга 

профессий» 

Факультатив  

34 

1 1 1 

Итого 170 3 5 5 

Нерегулярные занятия (по периодам) 



  

      
кол-

во 

часов 

в год 

на 1 

обуч-

ся 

период 

 Д
ея

т
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ь
н
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ь
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е
д

а
г
о

г
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ч
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о
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о
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Общекультурное 

Внеурочная 

деятельность 

по 

культурно-

досуговому 

направлению. 

Экскурсии, 

поездки, 

тематические 

классные часы, 

проекты, 

конкурсы. 

8 2 раза в четверть 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Здоровый и 

безопасный 

образ жизни» 

Тематические 

классные часы 10 2 раза в четверть 

Физкультминутки 
34 на каждом уроке 

День здоровья 
2 1 раз в полугодие 

Итого 54   

ВСЕГО 224   

 


